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sabado, 4 de octubre

11 A.M.-5P.M.

EAGLE POINTE RECREATION CENTER
6060 PARKWAY DR.

Disfrute de actividades aptas para toda la familia

{MUSICAEN VIVO - CAMIONES DE COMIDA - ARTES Y ARTESANIA - CAMPO DE
CALABAZAS -JARDIN DE CERVEZA- CASTILLOS INFLABLES Y MUCHO MAS!

c3gov.com/Recreation|303-289-3760




GRAN

DE PESCA

Sabado, 13 de septiembre | 8 am.-11a.m.
Lago Mary en Refugio de Vida Silvestre
Rocky Mountain Arsenal, 6550 Gateway Rd.

i{Unase a nosotros para
pasar un momento
increible en el Fishing
Frenzy Derby! iNo pierda .
la oportunidad de
experimentar la emocion
de la pesca y conectarse
con otros entusiastas de
la pesca!

Buuer
‘ LAkE
NATURE

[ L P
FRIENDS 5% Cevres
WLUTE IS

Este emocionante dia ofrece una
variedad de actividades que te
engancharan.

Derby de pesca juvenil ($5)
Edades 5-16

Pesca en piscina para nifos

pequenos (gratis)

Pesca en familia (gratis)

Encuentros con animales para

toda la familia

iY mas!

Para obtener mas informacion,
visite c3gov.com/Recreation #7711.301

’ Commerce City
N - Recreation

TOGA UNA MACUINEA

Desde camiones de bomberos y vehiculos de
emergencia, a usted y a su familia les encantard
jugar, escalar y tocar una variedad de vehiculos de
diferentes formas y famanos.

Mads informacién visite c3gov.com/Events

‘

COMMERCE CITY CELEBRA

# Commerce

CITY

LA RERERCIA

’/ dommgo 22 de sept. \‘

HISPANA

En el Grea de Derby '-
72nd Pl & Monaco St

DﬁNZﬂ DEL "
DULCE NINO
MIO.

'Bajo el cielo riocturno

Una noche muy estrellada de musica,
baile, 'manualidades y.més para mamas
y figuras maternas y-sus hijos mayores

de 4 anos.
. +

Viernes 7 de noviembre 4 *+
6 -9 pm. *
$15 para residentes/$18 para no residentes
Bison Ridge Rec Center
7073.301
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BISON RIDGE RECREATION CENTER

13905 E. 112th Ave.

Commerce City, CO 80022

Teléfono: 303-286-6800

Inscripciones: 303-286-6801

EAGLE POINTE RECREATION CENTER

6060 Parkway Drive Commerce City, CO
80022

Teléfono: 303-289-3760

Fax: 303-289-3783

Inscripciones: 303-289-3789

HORARIOS DE EAGLE POINTE Y BISON RIDGE
De lunes - viernes: 5 a.m. - 9:30 p.m.

Los s@bados: 7 am. - 7 p.m.

Los domingos: 8 am.- 6 p.m.

CENTRO DE ADULTOS ACTIVOS

DE EAGLE POINTE

De lunes - viernes: 8 am. - 4 p.m.
Informacion para Adultos: 303-289-3720
CENTRO DE ADULTOS ACTIVOS

DE BISON RIDGE

De lunes - viernes: 8 am. - 4 p.m.
Informacion para Adultos: 303-289-3764
FECHAS DE CIERRE DE CENTROS

18 de agosto - 29 de agosto: Bison Ridge
estard cerrado para Mantenimiento Anual
del Centro

1de septiembre: Dia del Trabajo

Los centros recreativos Eagle Pointe y Bison
Ridge cerraran ala1p.m.

2 de septiembre - 12 de septiembre: Eagle
Pointe Cerrado para Mantenimiento Anual
del Centro

4 de octubre: Eagle Pointe cerrado para el
Festival de Otorio

27 de noviembre: Dia de Accion de Gracias
Eagle Pointe y Bison Ridge cerrados

24 de diciembre: Nochebuena

Eagle Pointe y Bison Ridge cierran a la 1 p.m.
25 de diciembre: Dia de Navidad

Eagle Pointe y Bison Ridge cerrados

31de diciembre: Vispera de Afio Nuevo
Eagle Pointe y Bison Ridge cierran a la 1 p.m.
1de enero: Dia de Afio Nuevo

Eagle Pointe y Bison Ridge cerrados
NUMEROS IMPORTANTES

Linea Directa del Tiempo [ Clima para
Deportes: 303-289-3757

Campo de Golf Buffalo Run: 303-289-1500
PERSONAL DEL DEPARTAMENTO

Chad Redin

Director de Parques, Recreacion, y Golf
Kathleen LeVeque

Directora Adjunta de Parques, Recreacion
y Golf

Paul Hebinck

PGA, Gerente de Golf

INSCRIPCIONES ..o,
INFORMACION DE CENTROS........................

EVENTOS ESPECIALES ..o
ADULTOS ...
PROGRAMAS ACUATICOS..............ccooorneeeeee.

ACONDICIONAMIENTO FISICO Y BIENESTAR

PARQUES Y SENDERODS ...........coorieneee.
DEPORTES JUVENILES ..o
DEPORTES PARA ADULTOS ..........ccooveneee.
CENTROS DEPORTIVOS..........coooeenee.

SERVICIOS PARA JOVENES / ADOLESCENTES....................... 38

Como Leer Esta Guia

Las ofertas de cursos de cada seccién se pueden encontrar
faciimente por medio del cédigo de color anterior. Los
participantes pueden obtener mds informaciéon acerca de
una clase al llamar al nimero de teléfono asociado con cada
programa. Salvo que se especifique lo contrario, las clases
estdn abiertas a los participantes de 16 afos o0 mayores.

¢Quiere saber cuando toman lugar las clases y el cédigo de
inscripcion? En cada descripcidn de un curso, la informacion
especifica incluye:

— Fecha
Diade la Semana
Hora
Tarifas
—— Namero de Actividad
Ubicacion:
BR = Bison Ridge
' Recreation Center

EP = Eagle Pointe

10/31-12/7 $90/$95 3802.302 EP

[ [ [

mafju  6:30-8 p.m.

Recreation Center

BRG = Campo de
Golf Buffalo Run

[ |

L




Second Creek Farm Park

Se estd creando un nuevo pargque de 6 acres en el Vecindario Second Creek Farm. El nuevo pargque se encuentra
ubicado al este de Telluride Street, al norte de la nueva Capstone Academy. El nuevo parque de vecindario contard
con un drea de juegos infantiles para nifos de 2 - 5 afos y de 5 - 12 afos, una pista de aventuras ninja, un anfiteatro
con césped para eventos comunitarios, estructuras de sombra y bancas de picnic, un bafio con sistema para bajar el
agua, una cancha de bésquetbol y un pequefo estacionamiento. La construccion del nuevo parque comenzard en el
otofo de 2025 y se prevé que el nuevo parque abra al plblico a mediados de 2026.

N
CITY
. Welcometo
River Run Park

11515 Oswego St.

Sunday th Thm"o% to 10:00;
sunday thru Thursday 5:00am to 10:00pm
Friday and Saturday 5:00am 1o 11:00pm

Area de Juegos Infantiles de River Run Park

En el otofo de 2025 se instalard una nueva estructura de juegos infantiles inclusiva en el parque del vecindario de River
Run para reemplazar la antigua estructura. La comunidad selecciond un disefio preferido durante la participacion
pUblica que se llevd a cabo a finales de 2024 y a principios de 2025. La nueva drea de juegos infantiles cuenta con
equipos para nifios de 2 - 5y de 5 - 12 afos. La nueva drea de juegos infantiles cuenta con resbaladillas, barras para
trepar y elementos para escalar.




INSCRIPCIONES

POLITICA

CODIGO DE CONDUCTA

Los visitantes deben mostrar un comportamiento sociall
apropiado durante todos los programas y durante el uso de
las instalaciones recreativas. Los individuos deben abstenerse
de lastimar a otra persona fisica, mental o emocionalmente.
El personal tiene el derecho de negar la participacion de
cualquier individuo que el personal determine que representa
un riesgo de seguridad o que puede inhibir la experiencia de
los demds que participan en un programa, evento o excursion.
Si no se sigue este codigo, se le podria retirar de la clase, el
programa y/o del centro o instalacion.

POLITICA DE NO DISCRIMINACION

Commerce City no discrimina en base a la edad, sexo, religion,
etnicidad, orientacion sexual o capacidad en su contratacion,
acceso u operacion de sus instalaciones, programas y
servicios.

POLITICA DE ENTRENAMIENTO PERSONAL

El entrenamiento personal a cambio de dinero o servicios

no estd permitido en un centro recreativo o bien en las
instalaciones propiedad de la ciudad por ninguna persona que
no sea personal autorizado de Commerce City. El personal de
la ciudad se reserva el derecho de vigilar los entrenamientos
que tienen la apariencia de sesiones de entrenamiento
personal comercial.

PERSONAS CON DISCAPACIDADES

El departamento de Parques, Recreacion y Golf de Commerce
City estd comprometido a brindar programas de recreacion y
oportunidades a todos los residentes de nuestra comunidad,
incluyendo residentes con necesidades especiales. Si usted

o uno de sus familiares tiene una discapacidad o una
necesidad especial y estdn interesados en participar o asistir
a los servicios, programas, o actividades del departamento
de Parques, Recreacion y Golf de Commerce City, la ciudad
hard las adaptaciones razonables tal como cambiar reglas,
politicas, y practicas; eliminar barreras a la participacion; u
ofrecer auxiliares o servicios para asegurar que se le ofrezca
la oportunidad de participar. Para ayudar al departamento de
Parques, Recreacion y Golf de Commerce City efectuar estas
adaptaciones, instamos a una llamada oportuna antes de su
participacion para abordar las adaptaciones necesarias con
nuestro personal. Por favor tenga en cuenta que, dependiendo
de las adaptaciones, es posible que se requiera un amplio
aviso previo. La falta de aviso oportuno de la adaptacion
puede resultar en una demora temporal de la participacion
y/o inscripcién en nuestros programas o actividades.

DECLARACION PERSONAL DE EXIMICION
DE RESPONSABILIDAD

Los usuarios deben entender que la participacion en
actividades y servicios recreativos puede tener un elemento
de riesgo o peligro inherente, y que los usuarios son
completamente responsables de sus acciones y de su
condicién fisica. Los usuarios acuerdan mantener indemne
y eximir de responsabilidad a la Ciudad de Commerce City,
a sus empleados y agentes por cualquier responsabilidad,
pérdida, costo o gasto (incluyendo los honorarios de abogados,
gastos médicos y de ambulancia) incurridos al participar en
actividades de parques y recreacion.

DONACIONES

El Departamento de Parques, Recreacion y Golf de Commerce
City acepta y agradece las donaciones de parte de la
comunidad; sin embargo, la ciudad se reserva el derecho

de rechazar una donacion. Las donaciones son solicitadas
y/o aceptadas con el entendimiento de que la ciudad tiene
un control total sobre todos los fondos, articulos y servicios
recibidos. Su contribucion, si es donada para un programa o
proyecto especifico, se aplicard a esos programas o proyectos.
Las donaciones no solicitadas se utilizarén donde la ciudad lo
considere apropiado.

’ C Commerce City
N Recreation

Beca Parques,
Recreacion y Golf

El programa de becas de Parques, Recreacion y Golf
brinda a las familias de Commerce City la oportunidad de
participar en programas practicos y de alta calidad que
tal vez no puedan pagar sin ayuda.

Disponible para Reciba hasta un
todos los 50% de
programas de $21 descuento en

y maés programas

Disponible para el
100% de nuestros
residentes

Visite nuestro sitio web hoy mismo en
c3gov.com/ prg-scholarships

Otono 2025




TARIFAS DE GENTRO RECREATIVO

Tarifas Diarias Infantil Juvenil Adulto Adulto Mayor
3-7 8-17 18-61 62+

Diario $4 $5 $625  $5
Residentes con Play Pass ~ $1 $2 $4 $2
Corporativo con Play Pass $5

Tarifas para Residentes 20 Visitas Mensual Anual
Adulto Individual, 18 - 61 aflos ~ $64 $32 $200
Infantil Individual, 3 - 7 afos $16 $8 $62.50
JuvenilIndividual, 8 - 17 afios ~~ $32 $16 $125
Adulto Mayor Individual, 62+ anos $12
Familia (Hogar) de Dos $300
Familia de Cuatro* $450

* Cada persona adicional $30
- Descuento Militar (Personal Activo y Veterano Discapacitado)
Gratis. Consultar la pdg. 6.

Tarifas para NoResidentes 20 Visitas Mensual Anual
Adulto Individual, 18 - 61 aflos ~ $100 $50 $390
Infantil Individual, 3 - 7 afos $64 $32 $250
Juvenil Individual, 8 - 17 afios ~ $80 $40 $312.50
Adulto Mayor Individual, 62+ aros  $80 $40 $312.50
Familia (Hogar) de Dos $640
Familia de Cuatro* $952.50

* Cada persona adicional $30

+ Una familia (hogar) esté compuesta de por lo menos un padre de
familia o tutor legal y familiares dependientes de 23 arios y menores,
que viven en la misma casa. Los hermanos adultos, abuelos, nietos, tios
[ tias y primos no caen en la clasificacién de un hogar.

SERVICIOS DE GUARDERIA

Por favor comuniquese con cada centro para las horas de
servicio.

Tarifas para Residentes
+ $5 por 90 minutos por nifo
« Tarjeta de cinco (5) pases de 90 minutos por $25

INSCRIPCIONES

Los Pases de Perforacion para Admision y
Vigilancia de Nifios vencen un afio después de
la fecha de compra.

No se proporcionardn reembolsos/extensiones

por marcas no utilizadas.

- Tarjeta de diez (10) pases de 90 minutos por $50
- Tarjeta de quince (15) pases de 90 minutos por $75

Tarifas para No Residentes

+ $6 por 90 minutos por nifno

- Tarjeta de cinco (5) pases de 90 minutos por $30

- Tarjeta de diez (10) pases de 90 minutos por $60

- Tarjeta de quince (15) pases de 90 minutos por $90

Normas de Servicio de Guarderia

« Los padres de familia o tutores legales deben permanecer en
las instalaciones mientras utilizan los Servicio de Guarderia.

+ No se admitirén nifos que estén enfermos.

« Los Servicio de Guarderia son para nifios de 6 meses a 11 anos.

« El cupo es limitado y no estd garantizado.

« Se cobrard una tarifa adicional por hora si el nifio es
recogido 10 minutos o0 mas después de la hora de finalizacion
designada.

- Las reservas de servicio de guarderia no se pueden hacer con
anticipacion.

TARJETA DE RECREACION PLAY PASS

+ Una sola tarjeta, GRANDES opciones: Utilice una sola tarjeta para sus
perforaciones, pases 0 membresias en AMBOS centros recreativos —
Eagle Pointe y Bison Ridge.

+ Ahorre mads: Los residentes de Commerce City pueden aprovechar las
tarifas de admision por dia con descuento tanto en los centros recreativos
como en la alberca de Paradice Island con la tarjeta Play Pass.

é£C6mo comprar Play Pass?

+ Los Pases se venden actualmente en ambos centros recreativos.

+ Serequiere un Play Pass para poder registrarse / reportarse en todas
los Centros elegibles

+ Los Play Passes del departamento de recreacion cuestan $5 para
residentes y $6 para miembros corporativos.

+ Serequiere comprobante de residencia para el comprar el Play Pass
con precio de residente.

+ Se necesita comprobante de edad para comprar o renovar una tarjeta.

+ Los jovenes de 3 - 15 afos deben contar con un padre de familia o con
un tutor legal que complete su inscripcion.

+ Las tarjetas son vdlidas por dos anos; no se ofrecerdn reembolsos.

+ Las tarjetas perdidas pueden ser reemplazadas por $5 por tarjeta.

Registrese en c3gov.comIRecreation




INSCRIPCIONES

Calificaciones de Residencia
Toda persona que vive permanentemente dentro de Commerce City es
considerada residente. Para recibir tarifas de residentes, los solicitantes
deben presentar:
+ Documento vélido de identidad con fotografia (licencia de conducir o
tarjeta de identificacion estatal) que muestre residencia en la ciudad.
Si el documento de identidad NO muestra una direccion de Commerce
City, necesitard una de las siguientes opciones:
+ Factura de servicios pablicos (gas / electricidad, teléfono o agua)
con direccion de la ciudad O BIEN
+ Registro de elector con direccion de la ciudad O BIEN
+ Registro o0 seguro de auto con direccion de la ciudad
+ Los nimeros de apartado postal no son comprobantes aceptables
de residencia

Beneficios de Membresia del Servicio Militar Activo
Los residentes de Commerce City que son miembros activos de las
Fuerzas Armadas o Marina Mercante de Estados Unidos, 0 miembros de
la Reserva o de la Guardia Nacional bajo érdenes activas, y su familia
inmediata (conyuge e hijos menores o pupilos legales), pueden obtener
una membresia anual gratuita para los Centros Recreativos de Eagle
Pointe y Bison Ridge. Para obtener o renovar una membresia anual
gratuita, se debe presentar lo siguiente:
+ Comprobante de servicio militar activo
+ Comprobante de residencia en Commerce City:

+ Factura de servicios pablicos (gas / electricidad, teléfono o agua)

con direccion de la ciudad O BIEN

+ Registro de elector con direccion de la O BIEN

+ Registro o0 seguro de auto con direccion de la ciudad

+ Comprobante de érdenes activas (para la Guardia Nacional | Reservas)

Beneficios de Membresia para Veteranos
Discapacitados

Los residentes de Commerce City con baja honorable de las Fuerzas
Armadas de Estados Unidos y que tienen una calificacion de discapacidad
- conectada al servicio del 50% o mayor pueden obtener una membresia
anual gratuita (individual solamente) para los Centros Recreativos de
Eagle Pointe y Bison Ridge. Para obtener una membresia anual gratuito, el
veterano debe presentar al momento de solicitar la membresia:

+ Comprobante de servicio militar y de baja (identificacion militar 0 DD214).

+ Una carta de parte de Asuntos de los Veteranos, fechada no mas de
60 dias antes de la solicitud o renovaciéon, indicando que la calificacion
combinada de discapacidad relacionada con el servicio del individuo
es de por lo menos el 50% (esta carta serd devuelta al solicitante y no
serd retenida por la ciudad)

+ Comprobante de residencia en Commerce City:

+ Factura de servicios pablicos (gas / electricidad, teléfono o agua)
con direccion de la ciudad O BIEN

+ Registro de elector con direccion de la ciudad O BIEN

+ Registro 0 seguro de auto con direccion de la ciudad

i\TRES MANERAS FACILES DE INSCRIBIRSE!

POR TELEFONO
Bison Ridge: 303-286-6801

Eagle Pointe: 303-289-3789

INSCRIPCION EN LINEA CON ACTIVE NETWORK

Active le permite buscar, inscribirse y pagar por programas y
ligas en cualquier computadora, tableta o teléfono inteligente.

1. Visite c3gov.com/Register.

2. Solicite una cuenta en linea o inicie
sesion por medio de informacion
de una cuenta existente con el
enlace de inicio de sesion (log-in
link) en la esquina superior derecha.
Por favor tenga en cuenta que
las autorizaciones de cuentas pueden tardar hasta 24
horas en procesarse, excepto dias festivos y fines de
semana. Para agregar usuarios adicionales de la familia
a su cuenta en lineq, por favor llame o visite uno de los
centros recreativos.

3. Una vez que haya iniciado sesion, pulse en la pestana
"Activities” (Actividades) y busque el nimero de curso
o el titulo de la clase. Continle con el pago e ingrese la
informacién de la tarjeta de crédito.

4. Seleccione la clase y después haga clic el boton verde que
dice “Add to My Cart’ (Agregar a Mi Carrito de Compras).

5. Seleccione el nombre del participante y pulse en
“Continue” (Continuar).

6. Tome un minuto para revisar su pedido e imprima su recibo.

EN PERSONA

Eagle Pointe Recreation Center
6060 Parkway Dr.

Bison Ridge Recreation Center
13905 E.T12th Ave.

De lunes - viernes: 5 am. - 9:30 pm.

Los sébados: 7 am. = 7 pm. | Los domingos 8 am. - 6 p.m.

Otono 2025




INFORMACION DE LA INSTALAGION

RENTAS DE CENTROS RECREATIVOS

Las reservas deben presentarse dos

semanas antes de la fecha del evento. Visite
c3gov.com/rent-or-reserve para obtener mas
informacién acerca de la renta de centros.

Bison Ridge (13905 E. 112th Ave.) 303-289-3695
+ Tres salas grandes comunitarias de usos
mdltiples con sistema audiovisuales, escenario
y terraza al aire libre
- Cada sala tiene capacidad de sentar hasta 100 personas estilo
teatro, o bien 80 estilo banquete
- Las paredes desmontables permiten sentar hasta 300 personas estilo
teatro en las 3 salas, o bien sentar 250 personas estilo banquete
+ Dos salas de conferencias
+ Dos salones de fiesta de alberca adjuntos al centro acudtico

Eagle Pointe (6060 Parkway Dr.) 303-289-3669

+ Cinco salones multiusos ofrecen 1425 pies cuadrados

+ Sienta hasta 100 personas estilo teatro o bien 75 estilo banquete
+ Dos salas de conferencias

Precios para Rentar un Centro Recreativo

Los precios por hora son de $15 a $45 para residentes y de $25 a $60

para no residentes, segdn el espacio y el uso. Se requiere un deposito de

danos de $50 por sala, el cual serdé rembolsado si la instalacion se deja

limpia y sin danos.

La renta de las salas esté sujeta a las siguientes condiciones:

+ Minimo de 4 horas para las 3 salas comunitarias en Bison Ridge

+ Larenta de salas fuera del horario regular esté disponible hasta la
medianoche por un cargo adicional

« Los eventos politicos / de recaudacién de fondos estdn prohibidos

Bison Grill en el Campo de Golf Buffalo Run

Bison Grill estd disponible para fiestas, ensayos de bodas, recepciones
y eventos especiales. Visite BuffaloRunGolfCourse.com o bien llame al
303-289-7700 para obtener mds informacion.

RENTA DE AREAS CUBIERTAS DE PICNIC

(disponible de marzo - octubre)

Commerce City cuenta con 20 parques, la mitad de los cuales tiene Greas
cubiertas disponibles para ser rentadas para picnics familiares, reuniones
de negocios, salidas corporativas, funciones de iglesias y mucho mas:

Las solicitudes para rentar éreas cubiertas serén aceptadas a partir del 1 de
marzo. Las dreas cubiertas se pueden rentar todos los dias de 8 am.a 10 pm.
hasta octubre. Las reservas deben hacerse con por lo menos dos semanas
de anticipacion.

Para reservar un refugio de picnic, visite c3gov.com/Register y haga clic
en'reservaciones’. Si necesita ayuda adicional, visite cualquiera de los centros
de recreacion en persona para obtener ayuda para completar su solicitud,
incluidos los permisos para bebidas alcohdlicas o eventos especiales. Se
debe presentar un depdsito de $100 al realizar la reserva, y el pago para
rentar el Grea se debe hacer en total, dos semanas antes de la fecha del
evento. £l depdsito se reembolsard en

su totalidad si el Grea cubierta se deja limpia y sin danos.

Los precios del uso de las dreas cubiertas se basan en el uso de dia
completo. Todas las Greas cubiertas cuentan con luces y tomacorrientes,
a excepcion del drea cubierta de Prairie Gateway Open Space. Llame al
303-289-3789 para informacion de precios de renta de Greas cubiertas.

Se prohibe fumar en todos los parques, senderos y espacios abiertos de la
ciudad, y solo se permite en las éreas de estacionamiento.

Para obtener informacion actualizada sobre los refugios, llame al
303-289-3789.

Fairfax Park* 3 refugios River Run Park* 2 refugios
Villages East Park*1 refugio

Monaco Park* 2 refugios

Pioneer Park* 4 refugios

Stampede Park* 1refugio

Freedom Park*  1refugio Turnberry Park*  1refugio
Prairie Gateway Veterans

Open Space 1refugio Memorial Park*  1refugio
Fronterra Park*  1refugio

*Los parques marcados con un asterisco estén disponibles para alquilar en linea
en c3gov.com/Register.

Visite la pagina 37 para obtener mas informacion

sobre el alquiler centros deportivos

Registrese en c3gov.comIRecreation
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* CARRERA CON EL BUFALO

3 - -DE SUETER FEO

e SABADO 6 DE DICIEMBRE
BUFFALO RUN GOLF COURSE

*. EDADES 5+ CON UN ADULTO

$25 PARA RESIDENTES « $30 PARA NO RESIDENTES
INSCRIPCION TEMPRANA DISPONIBLE
EL VIERNESS DE SEPTlEMBRE

PARA OBTENER MAS INFORMACION O PARA REGISTRARSE:
VISITE C3GOV.COM/REGISTER O LLAME AL 303-286-6801




Tumtacion df irfb tandeds e

iDisfruta de una noche con
musica navidena, bocadillos,
regalos, comunidad y mas!

SABADO 13 DE DICIEMBRE

N I Bison Ridge Recreation Center
Recreation ; 13905 E. 112th Ave

iDisfruta de una mafnana con Papa Noel!
Es necesario registrarse los nifios de 2 afios y
menores entran gratis.

9 - 9:15 a.m. entrada, el evento termina a las 10:15 a.m.
10:30 - 10:45 a.m. entrada, el evento termina a las 11:45 a.m.
$7 por persona (Residentes de Commerce City)

$9 por persona (No Residentes)

El evento esta limitado a 160 personas por horario de
entrada.

Boletos disponibles del 3 de octubre 10 a.m. al 5 de
diciembre.




| ABULTOS

CENTROS DE ADULTOS ACTIVOS

iTodo el mundo es bienvenido! Venga a disfrutar de café
caliente, de palomitas de maiz recién hechas y de buena
compania. Explore nuestra seleccion de libros en nuestra
biblioteca de préstamo y Unase a su comunidad en el rincon
de los rompecabezas.

Clases diarias y actividades que no requieren inscripcion
previa para adultos. jMembresias con descuento para
residentes de 62+! Horario de Actividades que No Requieren
Inscripcion Previa: De lunes - viernes, 8 a.m. - 4 p.m.

Programa de Actividades que No
Requieren Inscripcion Previa

Clases Informales: No se requiere inscripcion previa. Gratis y
disponible para adultos de 18+

Bison Ridge Eagle Pointe

Lu 9a.m.-12p.m.  Grupo de Caminatas Silver Striders
(10-11a.m.)

12p.m.-3:30 p.m.  Ayuda con la Tecnologia Dominds

Ma 9am.-12p.m. Pinturacon Cuentas Juegos de Mesa
de Diamante de Inclusion
12-3:30 p.m. Grupo de Escritura Juego de Dados
Creativa Farkle
Mi 9a.m.-12p.m. Intercambio de Acolchar
Recetas de Cocina (Quilting)
12-3:30 p.m. Estudio Abierto de Dibujo Rummikub
Ju 9a.m.-12p.m. Juegos de Mesa de Uno, Skip-Bo, y
Inclusion Phase 10
12-3:30 p.m. Club de Ajedrez Juegos Wii
(Chess Club)
Vi 9am.-12 Croché y Punto Pinacle
12-3:30 p.m. Aprenda a Jugar Barajas Juegos de Mesa
Basados en
Cuentos

** Billar sin cita previa disponible de lunes a viernes en Eagle
Pointe de 8 a.m. - 4 p.m. de septiembre - mayo. Para obtener
el equipo, por favor visite la recepcion, ellos intercambiaran el
equipo por su tarjeta de identificacion.

La Vida No Es Facil

Venga a compartir sus experiencias de la vida, buenas y
malas, en este grupo de apoyo que se relne mensualmente.
El grupo se relne el primer y tercer lunes de cada mes para
hablar acerca de temas tales como las alegrias y los dolores
de la vida diarig, el envejecimiento, la pérdida de un ser
querido o un diagndéstico médico dificil. Este grupo es dirigido
por los propios integrantes.

Lu15 de sep, 10 - 11:30 a.m. Gratis EP
Lu6deoct, 10-11:30 a.m. Gratis EP
Lu 20 de oct, 10 - 11:30 a.m. Gratis EP
Lu3denov, 10-11:30 a.m. Gratis EP
Lu17 de nov, 10 - 11:30 a.m. Gratis EP
Luldedic, 10-11:30a.m. Gratis EP
Lu15dedic, 10-11:30 a.m. Gratis EP

GRUPOS DE APOYO DE BISON RIDGE

La Sala de los Padres de Familia - Grupo de
Apoyo para Padres de Familia

9 a.m. todos los lunes

Visite el centro de adultos activo durante las horas de servicio
de guarderia y conéctese con otros padres de familia en un
espacio relajado y cdlido. En este grupo dirigido por los propios
integrantes, usted puede establecer nuevas amistades,
compartir relatos, o simplemente disfrutar de una taza de café
con una conversacion entre adultos, la Sala de los Padres de
Familia es para que usted la pueda disfrutar.

Circulo de Prestadores de Cuidado - Gru-
po de Apoyo para Prestadores de Cuidado
por Alzheimer

10 a.m. todos los martes

Un espacio para que aquellos que prestan cuidado a alguien
con Alzheimer se relnan, establezcan conexiones y compartan
experiencias. Conéctese con otros prestadores de cuidado
para una conversacion guiada por los propios integrantes

los lunes, donde podrd compartir conversaciones sinceras,
fomentar la comprension mutua y encontrar momentos de
tranquilidad en su viaje de prestar cuidado.

Compartimos la Misma Situacion - Grupo
de Apoyo para Familias con Discapaci-
dades

10 a.m. todos los jueves

Un espacio cdlido para que las familias con seres queridos
con discapacidades establezcan conexiones, compartan y
construyan comunidad. Dirigido por y para familias que pasan
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por experiencias similares, este grupo ofrece la oportunidad de
intercambiar relatos, encontrar aliento y ser escuchado, ya que
nadie debe sentirse solo.

Programa de Bienestar VNA

La Asociacién de Enfermeras Visitantes opera una clinica
mensual de salud para adultos mayores. Revisan la presion
arterial, brindan cuidado de ufias y pies para diabéticos y
muchos otros servicios. Usted debe programar una cita con la
Asociacion de Enfermeras Visitantes de Colorado para poder
participar en esta clinica de salud. Las cancelaciones deben
hacerse con 24 horas de anticipacion. Para programar una
cita llame al (303) 698-6496 e indique que desea programar
una cita para la ubicacion de Commerce City en Eagle Pointe
Recreation Center.

Lu 22 de sep, 8:30 a.m. - 4:30 p.m. Gratis EP
Lu6deoct 8:30 a.m.-4:30 p.m. Gratis EP
Lullide nov, 8:30 a.m.-4:30 p.m. Gratis EP
Luldedic, 8:30 a.m.-4:30 p.m. Gratis EP

Resumen de Recursos de los Martes

Disfrute de café y de un bocadillo para obtener mds
informacion acerca de los recursos e informacion relevante
para personas mayores en nuestra comunidad. Cada

mes, traeremos a un experto para que pueda compartir
informacion y responder preguntas acerca de temas que
afectan a los adultos mayores. Se servird té, café y refrigerios
ligeros. iManténgase actualizado acerca del tema del mes, de
la ubicacion y del presentador en el boletin On the Move! Hace
rotacion entre Eagle Point y Bison Ridge - se facilita servicio de
transporte.

Estas clases son gratis, pero el cupo es limitado. Reserve su
cupo al llamar al 303.286.6837 o bien en c3gov.com/Register.
Puede asistir sin inscripcion previa siempre que el cupo

lo permita.

Tutela Personal y Patrimonial

Ma 9desep, 10-11a.m. Gratis 4751.301 BR

Bienestar Comunitario

Ma 14 de oct, 10 - Tla.m. Gratis 4701.301EP

Servicios de la Raza

Ma 18 de nov,10 - Tl a.m. Gratis 4751.302 BR

Early Childhood Partnership of Adams County (ECPAC)
4701.302 EP

Ma 9dedic, 10-Tla.m. Gratis

TRANSPORTE

VIA Mobility

Con una sola llamada, el especialista en movilidad de Via puede
facilitar acceso répido a informacion y servicios de transporte,
incluyendo coémo inscribirse y cémo programar un viaje.

ADULTOS

Comuniguese con un Especialista en Movilidad
mobilityspecialist@viacolorado.org
303-444-3043

BENEFICIOS DE MEDICARE

Los planes de salud de Medicare, los medicamentos recetados
y cémo solicitar ayuda con las primas o con los copagos.
Llame al 303-357-0588 o bien visite Medicare-Teachers.com
para programar un repaso gratis de los beneficios.

Bienestar Comunitario

La Division de Bienestar Comunitario coordina servicios de
informacion y de recomendaciones, de medidas de promocion
y de programacion para poder comunicarse con las personas
y familias en Commerce City que necesitan servicios y apoyo.
La division desarrolla programas, iniciativas y soluciones para
abordar la pobreza, la falta de vivienda, de vecindario y de

la equidad racial para prestar sus servicios y apoyo a las
poblaciones vulnerables.

Contacto de la Divisidon de Bienestar Comunitario:
720-769-5772
cwb@c3gov.com

Para obtener asistencia especifica para personas mayores, por
favor comuniquese con:

Lizbeth Gomez Estrada

303-593-2009 | Igomezestrada@c3gov.com

RECREACION AL AIRE LIBRE PARA ADULTOS

Tiro al Arco - Barr Lake
Edades 18 y mayores

Sé 25 de oct, 10 a.m. - 1:30 p.m. $10/$15

4261.304 BR

Reunion Informativa para la Excursion
para Mujeres de Caminata con Pasada de
Noche hacia Broom Hut

iEsta es una gran oportunidad para aguellas mujeres
interesadas en esta excursion! Ofreceremos una reunion
informativa para ayudar a aclarar detalles acerca de la
excursion hacia la cabafia, el equipo necesario y lo que las
participantes pueden esperar.

Mi 27 de ago, 6:30 - 7:30 p.m. Gratis 4261.301 BR

Excursion para Mujeres de Caminata con
Pasada de Noche hacia Broom Hut

Edades 18 y mayores

iEmbdrquese en una aventura inolvidable! Recorreremos
una milla cuesta arriba, ascendiendo 900 pies, hasta llegar a
una cabana rastica escondida en plena naturaleza, rodeada
de majestuosas cascadas y picos montanosos que quitan

el aliento. Disfrute de lo bdsico para cocinar y descansar,
mientras se conecta con las demds participantes al jugar

Registrese en c3gov.comIRecreution




ADULTOS

y contemplar las estrellas a 11,000 pies de altura. Tendrd

que llevar algo de equipo para la pasada de hoche en una
mochila. Goce de la belleza de vivir en el campo sin la molestia
de una tienda de campana - jsu escape perfecto le esperal

9/20-9/21

sa/do 9:30a.m.-3p.m. $75/$85 4261.302 BR

Caminata con Follaje de Otono con Al-
muerzo

Edades 18 y mayores

Increible caminata escénica de cuatro millas en medio de
follaje de otofio con una subida gradual y moderada. Disfrute
de impresionantes vistas mientras pasamos por hermosas
cascadas y tomamos un descanso con bocadillos cerca de
un sereno lago. Después de la caminata, nos reuniremos para
almorzar en un restaurante local para compartir nuestras
experiencias y saborear deliciosa comida. iNo se pierda esta
perfecta aventura de otono!

Do 28 de sep,6:30 a.m. - 4 p.m. $35/$45 4261.303 BR

CLASES PARA ADULTOS

CLASES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO
Ofrecemos una variedad de clases pagadas y sin inscripcion
previa que son adecuadas para nuestros adultos activos. Por
favor consulte nuestra seccion de Acondicionamiento Fisico
para obtener una lista completa de nuestras clases.

Silver Sneakers %

Especialmente para los adultos mayores activos, pero abierto
a todos los participantes, ofrecemos una variedad de clases
de Silver Sneakers®, incluyendo Silver Sneakers® Classic y Silver
Sneakers Circuit. Las clases Silver Sneakers® no requieren
membresia de Silver Sneakers para poder asistir.

Fortaleza y Equilibrio de Silver Sneakers® -
Bison Ridge Sin Inscripcion Previa

La fortaleza y el equiilibrio son importantes en la vida diaria

y esta clase mejorard su capacidad para sentirse fuerte y
estable. Los ejercicios incluyen levantar pesas de mano, estirar
tubos resistivos, y utilizar la resistencia del cuerpo y de los
musculos centrales para mejorar el equilibrio y la estabilidad.

Los lu 9:30 -10:15 a.m. Estudio #1 BR

Silver Sneakers® Classic - Eagle Pointe Sin
Inscripcion Previa

Diviértase y muévase al ritmo de la musica a través de una
variedad de ejercicios disefiados para aumentar la fortaleza
muscular, el rango de movimiento, y la actividad para las
destrezas funcionales cotidianas. Se utiliza una silla para
apoyarse al sentarse y/o al estar de pie.

losma 8-9a.m. Estudio de Acondicionamiento Fisico EP

losju  9:30 -10:30 a.m. Estudio de Acondicionamiento Fisico EP

Silver Sneakers Circuit® - Bison Ridge Sin
Inscripcion Previa

Combine la diversion y el acondicionamiento fisico para
aumentar su resistencia cardiovascular y muscular con un
entrenamiento de pie. Se alternan pesas de mano, tubos
eldsticos y una pelota con coreografias aerdbicas de bajo
impacto.

Los mi, 10:30 - 11:30 a.m. Estudio #1 BR

Los vi, 10:30 - 11:30 a.m. Estudio #1 BR
ARTES CULTURALES

Cerdamica

Venga a expresar su creatividad y explore diferentes técnicas
y tendencias en este laboratorio de foro abierto. El instructor
facilitard los materiales de inicio para los primerizos y
asesorard acerca de la compra de mds materiales. La cuota
incluye la instruccion y el uso del horno. Los estudiantes de
todos los niveles son bienvenidos a cualquier clase, pero los
jueves se reservardn para la instruccion individual para los
nuevos estudiantes que recién estdn comenzando. Residentes
$20 (tarjeta de perforacion de cinco visitas). No Residentes $20
(tarjeta de perforacion de cuatro visitas).

Losmayju 9 a.m. - mediodia EP

Line Dance

iLos lunes fueron hechos para Line Dancing con Rosalie! Hay
dos niveles de clase para aquellos que les gusta mantenerse
activos y en forma. Rosalie Farrer imparte tanto la clase para
principiante como para del nivel intermedio. Residentes $20
(tarjeta de perforacion de cinco visitas). No Residentes $20
(tarjeta de perforacion de cuatro visitas).

Nivel Principiante  LosIu 9-10a.m. BR
Nivel Intermedio Loslu 10:15 - 11:15 a.m. BR
iTap y Diversion!

Esta divertida clase de baile tap es para adultos mayores de
todos los niveles. Aprenda los pasos bdsicos al permanecer
sentado o de pie. Habrd cubiertas para zapatos de grifo (tap
shoes) disponibles, o bien usted puede traer sus propios
zapatos de grifo. Residentes $20 (tarjeta de perforacion de
cinco visitas). No Residentes $20 (tarjeta de perforacion de
cuatro visitas).

Todos los lunes 9-10a.m. Estudio de Baile EP

Rincén de Artesanias (EP) y Lunes de Arte-
sanos (BR)

iPongase su sombrero creativo e intégrese una vez al mes

en Eagle Pointe y Bison Ridge! Estos proyectos despertardn

la creatividad y se mantendrdn fieles a la temporada. Los
materiales ya estén incluidos.
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Coronas de Otofio 10/3
Vil9desep 10 a.m.- mediodia $10/$11 4601313 EP Para asistentes Vi 6-9pm. $5 4451.303 BR
Fabricacion de Velas Para presentadores Vi 6-9p.m. Gratis 4451.304 BR
Lu22 de sep 10 a.m. - mediodia $10/$11 4651308 BR .
Arafias Géticas de Cuentas Pintura de Calabazas

- . La pintura de calabaza es una manera divertida de decorar,
Vil0deoct 10 a.m:- mediodia slo/sn 4601314 EP sin el lio que viene con el tener que cortar las calabazas. Los
Mantas de Polar Sin Costura materiales ya estén incluidos.
Lu27 deoct 10 a.m. - mediodia $10/$11 4651309 BR Ma2ldeoct Tla.m.-1p.m. $5/$6 4601310 EP
Velas en Forma de Comida
Vil4denov 10 a.m.- mediodia $10/$11 4601315 EP Desayuno de Halloween y Panecitos
Selladores para Puertas y Gravy

T Comience su Halloween con nuestro desayuno anual de
Lu24de n.c‘w 10 a.m. - mediodia s1o/sn 4651310 BR Panecitos y Gravy de Halloween. El menu incluye dos panecitos
Decoracion de Galletas calientitos bafiados en gravy, ademads de jugo y café caliente.
Vil2dedic 10 a.m.- mediodia $10/$11 4601316 EP Todas las ganancias son para las Becas Goodfriends. Los
Globos de Nieve de Tarritos boletos cuestan $5/$6 con anticipacion y $8 en puerta.
Lu22dedic 10 a.m.- mediodia $10/$11 4651311 BR Vi3ldeoct 8:30-10:30 a.m. $5/$6 4601.310 EP
Noche de Comedia

PROGRAMAS Y EVENTOS DE ADULTOS ACTIVO

Fiesta para Ver el Partido de Apertura de
Temporada de los Broncos

Prepdrese para el inicio de la temporada en nuestra fiesta
para ver el partido de apertura de temporada. Disfrute

de hamburguesas, hot dogs y de bebidas bien heladas.
Undmonos bajo los colores anaranjado y azul para un
comienzo de temporada inolvidable. Se requiere la inscripcion
previa.

I

Do7desep, 2p.m. $12/$15 4451302 BR

Adios al Verano | Copas de Helado
(Ssundaes)

iEstamos despidiendo el verano con gran estilo! jAcomparie
al personal de Adultos Activos y a sus amigos para un Gltimo
fieston de verano! Nos reunimos en Veterans Memorial Park
y disfrutaremos de los clasicos flotadores de zarzaparrillg,
escucharemos musica y disfrutaremos del increible clima de
Colorado jantes de que el otorio realmente llegue!

Ma 30 de sep, 1-2p.m. $4/$6 4601306
Veterans Memorial Park

Concurso de Talentos del Otofio

Todas las Edades

Organizado por el AAAC y North Metro Community Services,
jacompdnenos para una noche de talentos y presentaciones!
iPara participar, comuniquese con el equipo de AA para
obtener una solicitud! Se abrird un Puesto de Ventas para
disfrutar de cosas muy deliciosas. jHabrd mas informacion en
el boletin de noticias On the Move!

21y mayores

La Noche de Comedia de Commerce City ha regresado con
otra noche divertida repleta de risas. Redna a sus amigos y
familiares para una noche de alegria en la ciudad y diviértase
con los mejores comediantes locales y reconocidos a nivel
nacional. Manténgase atento a nuestras redes sociales para
conocer la lista final de comediantes y otras actualizaciones
acerca del programa. El costo de inscripcion incluye aperitivos
y boleto de entrada. Habrd una barra de efectivo disponible.
Este evento es para personas de 21 y mayores.

sd8denov 7:30 - 9:30 p.m. $40/$45 4451305
Bison Grill

Evento de Dar Gracias por Su Servicio a los
Veteranos Militares

En honor a nuestros Veteranos, los estaremos celebrando
durante el Dia de los Veteranos. Si usted no es un veterano
militar, visite para agradecer a quienes sirvieron con orgullo a
nuestro pafs. Se servirdn donuts y un almuerzo ligero. El evento
es gratis, pero se requiere la inscripcion previa. Habré mas
informacion en el Boletin On the Move.

Malldenov 9a.m.-2p.m. GRATIS 4601305 EP

Accion de Gracias entre Amigos
(Friendsgiving)

iAcompdnenos para una comida estilo Potluck de Accion de
Gracias entre Amigos! Traiga su platillo favorito de los dias
festivos para compartir con por lo menos seis amigos mientras
nos reunimos para celebrar la gratitud, la buena comida y la
excelente compalniia. jBison Grill ofrecerd el servicio de catering
con pavo y gravy! Se facilitard el transporte desde EP.

Ju20denov 2-4p.m. $6/$8 4451306 BR
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ADULTOS

Tianguis de los Dias Festivos

iTremendo tianguis! fEncuentre aqui sus regalos de los dias
festivos de Ultima hora! Todos los fondos recaudados benefician
el Programa de Becas Goodfriends. Para donar a nuestra venta
de tianguis, jpor favor comuniquese con algun integrante
equipo de AA! Se aceptardn donaciones a partir del 17 de
noviembre; las donaciones deben tratarse de articulos nuevos o
ligeramente usados y en buenas condiciones.

Elviys@,5-6dedic 8a.m.-mediodia Gratis 7712.101 EP

Misterio de Asesinato de los Dias Festivos
Las campanas de plata estén doblando en esta presentacion
de temporada, pero el alegre bromista se ve eclipsado por un
evento mucho peor que una mala comedia de los dias festivos:
jun asesinato! Encuentre y luzca su ropa de los dias festivos para
hacer de este evento un espectdculo colorido mientras procura
resolver este crimen. El costo de boleto de entrada incluye ¢¢ ??

Vil2dedic Mediodia-2p.m. Attn 4451.301 BR

Evento Social de los Dias Festivos (Comida
Estilo Potluck)

iReGnase con su comunidad para un Evento Social de los Dias
Festivos con una comida estilo potluck! jTraiga un platillo para
compartir con por lo menos seis amigos y no olvide lucir su
ropa festival El personal pondré el jamodn como plato principal y
bebidas calientitas de los dias festivos. Se facilitard el transporte
desde BR.

Jul8dedic Mam. $5/$7

DiAS NACIONALES

Dia Nacional de la Manzana

El Dia Nacional de la Manzana se celebra anualmente el 21
de octubre. Es un dia para celebrar el patrimonio cultural y la
importancia agricola de las manzanas. jVenga a deleitarse
con todo relacionado con las manzanas en este divertido
evento de otono!

4601311 EP

Ma 21 de oct, 1p.m. $5/$7 4601.312 EP

Dia Nacional de las Donas

iCelebre el Dia Nacional de las Donas con un dia lleno de
diversion dedicado al bocadillo favorito de todos! Le invitamos
a disfrutar de deliciosas donas mientras participa en
emocionantes actividades que prometen hacer que este dia
sea inolvidable.

Mi 5 de nov, 9a.m. $3/$5
Club de Lectura (Book Club)

¢le interesa la lectura y poder conocer nuevos amigos? Unase
al club de lectura de Bison Ridge Recreation Center. Cada
integrante compartird sus pensamientos y sentimientos acerca
de los libros leidos. Los libros seran elegidos por el propio club

a medida que se termine de leer un libro. El club de lectura

es voluntario y se redne el primer viernes de cada mes. Cada

4651.305 BR

integrante serd responsable de ordenar y de recibir su propio
libro antes de la primera reunion. Liame a Emma Willing all
(303) 289-3764 si tiene preguntas. No Se Requiere Inscripcion
Previa.

Vi5 de sep, 1-2:30 p.m. Gratis BR
Vi3 deoct, 1-2:30 p.m. Gratis BR
Vi7de nov, 1-2:30 p.m. Gratis BR
Vi 5 de dic, 1-2:30 p.m. Gratis BR
Loteria

La loteria, un juego de azar tradicional - a menudo se le
conoce como bingo mexicano, donde las pelotitas de bingo
son reemplazadas por tarjetas ilustradas que representan la
estética mexicana. jTendremos emocionantes premios! Se
sirven bocadillos y refrigerios ligeros. jApto para las personas
bilingUes!

Mildeoct, 4-5:30p.m. $10/$11  4601.307 EP
Mi 5 de nov, 4-5:30 p.m. $10/$11  4601.308 EP
Mi3dedic, 4-5:30p.m. $10/$11  4601.309 EP

Bingo con Burrito de Desayuno en

Bison Ridge

iTbmese un descanso de su rutina de desayuno normal!
Acompane al Personal de Recreacion para disfrutar de
abundantes burritos de desayuno y de un juego de bingo
por la manana en Bison Ridge. Se requiere la inscripcion para
poder asistir.

Vil9desep 9-10:30 a.m. $10/$12 4651301 BR
Vil7deoct 9-10:30 a.m. $10/$12 4651302 BR
Vi2ldenov 9-10:30 a.m. $10/$12 4651303 BR
Vilgdedic 9-10:30 a.m. $10/$12 4651304 BR

Comida Estilo Potluck en Eagle Pointe
Traiga un platillo para compartir con por lo menos otras seis
personas y disfrute de esta mensual comida comunitaria con
sus amigos. El personal pondrd un platillo principal sencillo y
se incluirdn las bebidas. Consulte el Boletin de Noticias On the
Move para ver el platillo de cada mes.

Vi 26 de sep Nam.-12:30p.m. $3/$5 4601317 EP

Vi 24 de oct Nam.-1230p.m. $3/$5 4601318 EP

Viernes de Bingo en Eagle Pointe

iB-I-N-G-0O! jVenga a probar su suerte en este juego de azary
vea si llamamos sus nimeros! jAcomparie a sus amigos y al
Personal de Adultos Activos mientras jugamos BINGO! jHabrd
sUper emocionantes premios! Por favor tenga en cuenta que,
debido a la programacion de los dias festivos, no habrd Bingo
en noviembre y el Bingo de diciembre se llevard a cabo el
jueves 18 de diciembre.
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Vi 26 de sep, 1-2:30 p.m. $5/$7 4601322 EP

Vi24 deoct, 1-2:30 p.m. $5/$7
$5/$7 4601324 EP

4601.323 EP

Jul8dedic, 1-2:30 p.m.

Voleibol de Silla con los Amigos del Centro
(Friends of the Center)

iDesafie a nuestros amigos de North Metro Community Services
para una ronda o dos de voleibol de silla! jEste programa es
adaptable para todos! El voleibol de silla se juega con una
pelota de playa y una red de cinco pies de alto y es excelente
para la movilidad de la parte superior del cuerpo, y para la
flexibilidad de las articulaciones. Mejore el tono muscular, los
reflejos, la coordinaciéon manual-visual y la resistencia. jLas
reglas son similares a las del voleibol normal, excepto que se
permanece sentado! Se requiere la inscripcion previa.

Lu8desep, 1:45a.m.-1p.m. Gratis 4651312 BR
Lu6deoct, 1:45a.m.-1p.m. Gratis 4651.313 BR
Lu3denov, 1:45a.m.-1p.m. Gratis 4651314 BR
Luldedic, 1M:45a.m.-1p.m. Gratis 4651315 BR
Mildeoct 10-11a.m. Gratis 4601.319 EP
MiSdenov 1-Tlam. Gratis 4601.320 EP
Mi3dedic 10-Ta.m. Gratis 4501.321 EP

Lente Clasico - Cuente Su Historia

Los adultos mayores pueden compartir las historias de su vida
a través de entrevistas guiadas y filmadas. Traiga sus fotos o
recuerdos para ayudarle a contar su recorrido. Este proyecto
de legado celebra sus experiencias y las preserva para sus
seres queridos. Se requiere la inscripcion previa.

Jul8de sep, 9 a.m. - mediodia Gratis 4601.325 EP
Ju2deoct, 9a.m.-mediodia Gratis 4601.326 EP
Ju 6 denov, 9a.m.-mediodia Gratis 4601.327 EP
Ju4dedic, 9a.m.-mediodia Gratis 4601.328 EP
CharlaconTé

Conversaciones sinceras y deliciosos bocadillos. Disfrute

de relajantes mezclas de té y de otros bocadillos favoritos
mientras los adultos se relnen para compartir historias, risas
y relatos acerca de sus vidas. Es la combinacion perfecta de
relajacion y de dulces bocadillos.

Ma 9 de sep, 1-2:30 p.m. $3/$5 4651316 BR
Ma 14 de oct, 1-2:30 p.m. $3/$5 4651.317 BR
Ma 11de nov, 1- 2: 30 p.m. $3/$5 4651.318 BR

Ma 9 de dic, 1-2:30 p.m. $3/$5 4651319 BR

ADULTOS

Bebidas y Sabores del Mundo

Descubra distintas bebidas y deliciosos bocadillos de todo
el mundo. jCada mes presentaremos un nuevo lugar y las
delicias locales favoritas de ese destino!

Jullidesep, 10-Tla.m. $3/$5 4651.320 BR

Ju9deoct, 10-Ta.m. $3/$5 4651.321 BR

Jul3denov, 10-1a.m. $3/$5 4651.322 BR

Serie de Fotograma por Fotograma

Daremos vida a emblemdticas peliculas al servir bocadillos
inspirados en la comida de la pantalla. Mientras ve la pelicula,
saboreard bocadillos cuidadosamente seleccionados que
coinciden con momentos clave del relato, para permitirle
gozarla de una forma completamente nueva. Le seguird una
platica acerca de la pelicula.

Ratatouille

Ma 23 de sep, 1-3p.m $3/$5 4601.329 EP

Breakfast at Tiffany’s (Diamantes para el desayuno)

Mar 28 de oct, 1-3p.m $3/$5 4601330 EP
Cloudy with a Chance of Meatballs (Lluvia de hamburguesas)

1-3p.m $3/$5

Ma 25 de nov, 4601.331 EP

Willy Wonka & the Chocolate Factory (Un Mundo de Fantasia)

Ma 30 de dic, 1-3p.m $3/$5 4601332 EP
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ADULTOS

Tarde de Trivia y Bocadillos

iUn emocionante juego de trivia por la tarde cada dltimo
miércoles del mes! Ponga a prueba sus conocimientos, disfrute
de la competencia entre amigos y disfrute de deliciosos
bocadillos. iRelina a sus amigos y ponga a prueba su mente
mientras disfruta de un entorno lleno de gran diversion!

Mi 24 de sep, 2 - 3 p.m. $5/$7 4651328 BR
Mi29 deoct, 2-3 p.m. $5/$7 4651329 BR
Mi 26 de nov, 2 - 3 p.m. $5/$7 4651.330 BR
Mi 31de dic, 2-3p.m. $5/$7 4651.331 BR
Vuelve el Vinil

Retrocederemos el tiempo y tocaremos dlbumes y canciones
emblematicos que definieron cada época. Las personas
pueden esperar una interesante mezcla de musica,
narraciones y conversaciones, mientras nos sumergimos en
los relatos detrds de los discos, de los artistas que los crearon
y de los movimientos culturales que influyeron todo un género
musical.

Mi17 de sep, 2-3:30 p.m. Gratis 4651.324 BR
Mi15 de oct, 2-3:30 p.m. Gratis 4651.325 BR
Mi19 de nov, 2-3:30 p.m. Gratis 4651.326 BR
Mi17 de dic, 2-3:30 p.m. Gratis 4651.327 BR

Beca Good Friends

El Programa de Becas GoodFriends fue establecido para poder
garantizar que todos los adultos activos puedan obtener
acceso ad las actividades recreativas. Los adultos de 55 afos
o mayores pueden solicitar fondos parciales (hasta $75)
para cualquier actividad en Bison Ridge o en Eagle Pointe
Recreation Center de manera anual, incluyendo clases de
acondicionamiento fisico, memlbresias, excursiones, eventos
especiales y programas educativos. La Beca GoodFriends es
financiada por eventos anuales de recaudacion de fondos y
por donaciones.

CcOMO SOLICITAR

Por favor registrese con un Especialista en Inscripciones
(Registration Specialist), en persona o por teléfono. iNo se
necesita completar ninguna solicitud!

Bison Ridge - 303-286-6837
Eagle Pointe - 303-289-3789

** iRecuerde mencionar los fondos de su beca Goodfriend
cuando se inscriba para algdn programait

EXCURSIONES DE ADULTOS ACTIVOS

iVmonos! La aventura nos espera, y vamos d su encuentro.
Por favor repase estas “normas de la carretera” antes de
inscribirse para las excursiones. La informacion de la excursion
y de los niveles de esfuerzo se pueden encontrar en las
descripciones de las excursiones.

L1: Corta distancia de caminar y minima actividad.

L2: Actividad y distancian de caminar moderada, algunas
escaleras [ gradas.

L3: Distancia de caminar extendida o escaleras [ gradas, aire
libre, mayor elevacion.

Buenos Modales de la Excursion

» Se espera que los participantes sean respetuosos y que
cumplan con las instrucciones del conductor | lider de la
excursion.

« Evite distraer al conductor / lider mientras conduce.

* Parala comodidad de todos los pasajeros a bordo del viaje, por
favor evite el uso de perfumes | colonias.

« Por favor, absténgase de usar teléfonos celulares en la
camioneta durante el vigje.

* Elcosto de la comida es por su propia cuenta a menos que se
indique lo contrario.

Ubicaciones de Servicio de Transporte
Nuestras excursiones partirdn desde ambas ubicaciones:
Eagle Pointe y Bison Ridge. Ya sea que venga desde la zona
norte, sur, este u oeste, descubriré que Eagle Pointe y Bison
Ridge se encuentran bien ubicados para un fécil acceso.
Usted podrd seleccionar su lugar de Servicio de Transporte al
inscribirse para la excursion, el personal hard una llamada de
confirmacion antes de la excursion. El tiempo de viaje indicado
(por ejemplo: 9 am. - 3 p.m.) incluye el servicio de transporte
de ida y vuelta desde ambas ubicaciones. La salida de ambas
ubicaciones garantizar& que nuestras excursiones comiencen
sin problemas y de manera eficiente, lo que permitird a nuestra
comunidad obtener acceso a las emocionantes experiencias
que nos esperan.
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A continuacion, se muestra una lista de todas nuestras excursiones de Invierno / Primnavera. Para obtener mds informacién acerca de
estas excursiones, por favor consulte nuestro boletin On the Move o llame al (303) 289-3720.

ADULTOS

HORARIO CODIGO

TARIFA

Encuentre un Tesoro en The Brass Armadillo Wheatridge 3 de sep Mi 9am. 4501.305 $9/$1 L2
Terry Bison Ranch (Paseo en Tren) Cheyenne, WY 10desep Mi 9am. 4501306  $30/$35 L3
Cocina Cultural - Jaya Asian Grill Denver 12 de sep Vi am. 4501307  $8/$10 L
Documentary Discovery - Doc Susie Fraser 25desep Ju 9am. 4501308  $20/$23 L3
Leaf Peeping (Espiado de Hojas) Estes Park 29desep Lu 9am. 4501309 $12/$15 13
Salgamos a Cenar - Red Lobster Northglenn 30desep Ma 4p.m. 4501301 $8/$10 L
Luvin Arms Animal Sanctuary (Santuario de Animales) Erie 2 de oct Ju 10 a.m.  4501.310 $25/$30 L3
Festival de Calabazas - Chatfield Farms Littleton 10 de oct Vi 9 a.m. 4501.311 $25/$30 L3
Cocina Cultural - Mediterrénea en Grape Leaves Aurora 16 de oct Ju Nam. 4501.312 $8/$10 L1
Enorme Cantidad de Libros Usados Golden 17 de oct Vi 10 a.m.  4501.313 $9/$1 L1
Cat Cafe - Denver Cat Company Denver 21de oct Ma 10am. 4501314 $9/$1 L
Salgamos a Cenar - Pepper Pod Hudson 27 de oct Lu 4 p.m. 4501.302 $8/$10 L
Documentary Discovery - Manitou Cliff Dwellings Manitou 30 de oct Ju 9am. 4501.315 $18/$20 L3
Butterfly Pavilion (Pabellén de Mariposas) Westminster 4 de nov Ma 10am. 4501316  $20/$25 L2
Salt and Acres - Degustacion de Vinos Fort Lupton 7 de nov Vi 11:30 a.m. 4501.317 $7/$9 L
Alamo Draft House Denver 13 de nov Ju Nam. 4501.318 $13/$15 Ll
Cocina Cultural - Helga's Haus & Beer Garden Aurora 18 de nov Ma Nam. 4501.319 $8/$10 L1
Documentary Discovery - The Brown Palace Denver 21 de nov Vi 9am. 4501.320 $30/$35 L3
Salgamos a Cenar - Arvada Villa Arvada 25denov  Ma 4pm. 4501303  $8/$10 L
Excursién para Hacer sus Apuestas - Grand Z Central City 2 de dic Ma 8:30 am. 4501321 $12/$15 L3
Tour de Hommonds Candy Factory Denver 8 de dic Lu Nam. 4501.322 $7/$9 L2
Tour de Luces de los Dias Festivos Denver 11 de dic Ju 4 p.m. 4501.323 $12/$15 L1
Documentary Discovery - Denver Botanic Gardens Denver 16 de dic Ma 9am. 4501.324 $20/$23 L2

(Jardines Boténicos)

** AsegUrese de consultar nuestro boletin de noticias On the Move para las actualizaciones mds recientes y para informacion
detallada acerca de las excursiones proximas para cada mes.

** Recordatorio: los horarios de servicio de transporte varian segun la ubicacion; el personal lo llamard para verificar los horarios del
servicio el dia antes de la excursion.

Presentacion de Excursion Extendida

Lo escuchd bien, jvmonos! No es Necesario Inscribirse,
hablaremos acerca del presupuesto, del itinerario, de la
logistica de la excursion y de la seguridad. Uste podré obtener
informacion acerca de nuestra préxima excursion extendida

- Campamento de Verano para Adultos, proximamente este
verano de 2026.

Campamento de Verano para Adultos -
Excursion Extendida

De ju - s@, 14 de mayo de 2026 - 16 de mayo de 2026 4551.201

Verano 2026:
« Campamento de Verano en YMCA of the Rockies
» Noche para Adultos en Paradice Island

Ma 7 de oct BR

Mi 8 de oct EP
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INFORMACION ACERCA DE ALBERCA

Las albercas tanto en Eagle Pointe como en Bison Ridge estdn
abiertas:

De lunes - viernes: 5 a.m. - 9 p.m.

Los sGbados: 7 a.m. - 6:30 p.m.

Los domingos: 8 a.m. - 5:30 p.m.

Bison Ridge esta cerrado hasta las 11:30 a. m. el tercer
domingo de cada mes para capacitacion del personal.

Eagle Pointe estd cerrado hasta las 11:45 a. m. el cuarto
domingo de cada mes para capacitacion del personal.

Cada centro ofrece una amplia variedad de actividades y
programas que incluyen lineas de entrenamiento, natacion
abierta, tiempos de natacion para familias, clases de Aquafit,
renta para fiestas y clases de natacion. Para ver los horarios
especificos y actualizados sobre el uso y disponibilidad de la
alberca, visite nuestro sitio web en c3gov.com/Aquatics, o
visitenos para obtener un horario de la alberca en la ubicacion
que elija.

SEGURIDAD Y NORMAS DE NATACION

Por favor observe estas normas y politicas de seguridad
durante su visita.
» Serequiere ropa adecuada para nadar.

v Se prohibe usar pantalones cortos de basquetbol, otro tipo
de ropa deportiva, de algoddn o cualquier otra ropa que
no esté hecha especificamente para ser usada en una
alberca.

* Requisitos para los usuarios:
v Los ninos de 5 arios y menores deben en todo momento
estar acompanados dentro del agua, y permanecer al
alcance de la mano de un adulto de 18 anos o mayor.

Y Una persona de 16 anos o mayor debe permanecer en la
plataforma de la alberca y supervisar directamente a nifos
entre las edades de 6 - 11 que estén dentro de la alberca.

v Los ninos de 12 anos o mayores pueden nadar sin la
supervision de un adulto.

Y/ Los niflos gque adn no saben usar el bario deben usar trajes de
baro desechables.

v Para usar los toboganes, los usuarios deben medir por lo
menos 48 pulgadas de altura en Bison Ridge; 54 pulgadas
de altura en Eagle Pointe.

» Alberca de Entrenamiento
Y/ Las lineas de entrenamientos se reservan solo para la
natacion de entrenamiento.

v Las personas de todas las edades estan cordialmente
invitadas durante los horarios programados como “All Ages”
(Todas las edades).

v/ Ellado abierto estd disponible para caminatas acudticas,
ejercicios, basquetbol y para una variedad de otros usos.

ROGRAMAS ACUATICOS

Por favor consulte el horario de la alberca presentado
anteriormente para conocer las restricciones de uso debido a
programacion y edades.

* Normas Adicionales:
v/ Todos los usuarios que deseen usar la parte profunda de la
alberca deben pasar una prueba de natacion, sin importar la
edad.

v No se permiten alimentos, chicle, alcohol, ni recipientes
de vidrio en el drea de la alberca. Se permiten bebidas en
recipientes sellables, a prueba de derrames.

» Accesibilidad a la Alberca:
v/ Ambos centros cuentan con un ascensor accesible y con
escaleras de profundidad cero con pasamanos. Bison Ridge
cuenta con un drea de profundidad cero.

v Eagle Pointe cuenta con una rampa accesible y un ascensor
adicional en el érea de la alberca terapéutica.

 Alberca Terapéutica de Eagle Pointe
v La Natacion Terapéutica estd dedicada para las personas con
necesidades terapéuticas validas o diagnosticadas, y esta
disenada para personas mayores de 18 anos.

/ Las actividades se limitan a ejercicios leves, estiramientos,
caminatas, inmersion y prdcticas de relajacion.

V' Las actividades de alta intensidad y de alto volumen,
de ejercicio vigoroso, y, el juego brusco es altamente
desalentado.

v Los jbvenes de 17 afios 0 menores con necesidades
terapéuticas estén permitidos, pero deben estar acompanados
por un adulto o un terapeuta en todo momento.

+ Cuarto de Vapor en Eagle Pointe
v/ Debe tener 16 afos o mayor para utilizar el cuarto de vapor

v No permanecer por mds de 10 minutos dentro del cuarto de
vapor

v Por favor ducharse antes de entrar al cuarto de vapor

v No se permite el uso de lociones personales, aceites,
aerosoles, jabones, etc. dentro del cuarto de vapor

v Se requiere traje de bafo adecuado para poder entra al
cuarto de vapor

FIESTAS DE ALBERCA

iReserve su préxima fiesta en una de nuestras instalaciones!
Las opciones de renta incluyen la sala, pases de natacion y
otras emocionantes opciones.

+ Reserve su fiesta de alberca en linea.

+ Ladisponibilidad para fiestas es visible en el momento de hacer
la reserva.

» Los tamanos de fiesta varian de 20 - 40 personas. Los precios
varian dependiendo de la ubicacion y del tamario.

+ Las fiestas de alberca se pueden elevar por medio de un
paquete de decoracién de fiesta por una tarifa adicional
solamente en Bison Ridge.
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PROGRAMAS ACUATICOS

« Las fiestas decoradas incluyen manteles, platos, tazas,
servilletas, tenedores, y un ramo de globos.

Las fiestas de alberca en Bison Ridge se pueden programar de

12:30 - 2:30 p.m. o bien de 315 - 5:15 p.m. solamente los sdbados

o0 domingos.

Las fiestas de alberca de Eagle Pointe se pueden programar de
2-4 p.m. solamente los sGbados o domingos.

¢Tiene preguntas acerca de reservar una fiesta? Para obtener
mas informacién, por favor visite c3gov.com/Aquatics.

AQUAFIT

Edades 16 y mayores para todas las clases.

Para obtener el horario de clases mas actualizado por favor
visite c3gov.com/Fitness.

CLASES DE NATACION

Clases Particulares de Natacion

Usted puede sobresalir en la natacion, con instruccion
individualizada. Los participantes de todos los niveles de
capacidades, de 3 afos en adelante, pueden participar.

Presente una Solicitud

Los formularios de solicitud de clases particulares se
encuentran disponibles en la recepcion de ambos centros, o
bien a través de nuestro sitio web en c3gov.com/Aquatics.
Una vez que se reciba la solicitud, un instructor se comunicard

directamente con usted para programar la E P E
g

leccion. Los participantes pueden completar -:E'-:r:i-:'-'a .

hasta 8 lecciones por solicitud. Las solicitudes "Tlr.'i::" L

de clase estdn sujetas a la disponibilidad del E - 1.-:|
personal y de espacio en la alberca, y no se -
pueden garantizar.

- Particulares: (1 persona / 30 minutos) $25R/$35NR

- Semi-particulares: (2 personas / 30 minutos) $25R/$35NR

LECCIONES GRUPALES

El primer dia de inscripciones para las clases de natacion
es solo para residentes y solo se pueden hacer en linea. Las
inscripciones para no residentes, por teléfono o en persona
no estardn disponibles sino hasta el dia después al inicio
de las inscripciones en linea. Las inscripciones abren a las
10 am.y cerrardn a las 5:30 p.m. el Ultimo dia del periodo de
inscripciones.

TARIFAS DE CLASES DE ESCUELA DE NATACION
Sesiones de los martes [ jueves

« Clases de 25 min $30R/$42NR

« Clase se 45 min $45R/$63NR

Sesiones de miércoles y sabados
« Clases de 25 min $15/$21
« Clases de 45 min $22.50/$31.50

Fechas de Inscripcion para Clase de Natacion
en Bison Ridge (BR):

Sesion 1: del 9 - 11 de septiembre

Sesion 2: del 28 - 30 de octubre

Fechas de Inscripcion para Clase de Natacion
en EP:

Sesion 1: del 16 - 18 de septiembre

Sesion 2: del 4 - 6 de noviembre

StarBabies

Edades: 6 - 17 meses

Este curso introductorio le presenta a los bebés el agua en

un entorno divertido y cuidadoso. A los padres de familia o
prestadores de cuidado se les ensefan técnicas efectivas
para ensefnar a sus bebés a flotar, sumergirse, moverse en el
agua y a darse la vuelta para respirar. Las clases incorporan
canciones, actividades y educacién sobre seguridad acudtica.

StarTots

Edades: 18 meses a 2 afios

Este curso introductorio le presenta a los nifios el agua en

un entorno divertido y cuidadoso. A los padres de familia o
prestadores de cuidado se les ensefan técnicas efectivas
para ensenar a sus nifos a flotar, sumergirse, moverse en el
agua y a darse la vuelta para respirar. Las clases incorporan
canciones, actividades y educacion sobre seguridad acudtica.

StarBabies en BR

Loss@, 20desep-18deoct 9-9:25a.m. 6001.301 BR
Los sd, 8 de nov - 6 de dic 9-9:25a.m. 6002.301 BR
StarTotsenBR

Loss@, 20 desep-18deoct  9:30 - 9:55 a.m. 6001.302 BR
Los s@,20 de sep-18deoct 10 -10:25 a.m. 6001.303 BR
Los sd, 8 de nov - 6 de dic, 9:30 - 9:55 a.m. 6002.302 BR
Los sd, 8 de nov - 6 de dic 10 -10:25 a.m. 6001.303 BR
StarBabies en EP

Loss@,27desep-25deoct 9-9:25a.m. 6011.301 EP
Los sd, 15 de nov - 13 de dic 9-9:25a.m. 6012.301 EP
StarTots en EP

Los s@, 27 desep-25deoct  9:30 - 9:55 a.m. 6012302 EP
Lossd,15denov-13dedic  9:30 - 9:55 a.m. 6012.302 EP

Registrese en c3gov.comIRecreation




PROGRAMAS ACUATICOS

éPara qué color me debo inscribir?

Blanco

Si el estudiante:
Le tiene miedo al agua
OBIEN...

No sabe nadar para
nada

O BIEN...
No se moja la cara
Inscribirse para

+ Blanco

Si el estudiante:

Se sumerge durante por
lo menos 5 segundos

Y ADEMAS...
Salta hacia el agua,
PERO NO PUEDE...

Flotar de forma relajada
(frontal espalda) en la
superficie sin apoyo

Inscribirse para

v Rojo

Si el estudiante: Sile estudiante:

Sabe saltar hacia el
agua y resurgir de
espaldas y flotar por lo

menos por 5 segundos, | regresar

PERO NO PUEDE... PERO NO PUEDE...

Avanzar por el agua 10
pies (3 m), cambiar de

direccion y regresar segundos
Inscribirse para Inscribirse para
v Amarillo v Azul

Puede moverse por
el agua 10 pies (3 m),
cambiar de direccion y

Pedalear dentro del
agua por lo menos 15

+ Verde

Si el estudiante:

Puede pedalear dentro
del agua por lo menos
15 segundos,

PERO NO PUEDE...

Nadar con brazada
basica de estilo libre
con "'nadar-rodar-
nadar” o respiracion
rotatoria (lateral)

Inscribirse para

ESCUELA DE NATACION EN BISON RIDGE

Sesién 1 Losma/ju,16desep-16deoct 5-5:25 p.m. 6201.301 BR
Losma/ju,16desep-16deoct 5 - 5:25 p.m. 6101.301 BR Llosma /ju, 16 de sep-16 deoct 6 - 6:25p.m. 6201.302BR
Losma/ju, 16 desep-16deoct 5:30 - 5:55 p.m. 6101.302 BR Los ma /ju, 16 de sep-16 deoct 6:30 - 6:55 p.m. 6201.303BR
Losma [ ju,16 desep-16deoct 6:30 - 6:55 p.m. 6101.303 BR Los mi, 17 de sep - 15 de oct 5-525p.m. 6201.304BR
Los mi, 17 de sep - 15 de oct 5 -5:25 p.m. 6101.304 BR Los mi, 7 de sep - 15 de oct 6-625pm. 6201.3058R
Los mi, 17 de sep - 15 de oct 5:30 - 5:55 p.m. 6101.305 BR Los mi, 17 de sep - 15 de oct 6:30 - 6:55p.m. 6201.306BR
Los mi, 17 de sep - 15 de oct 6:30 - 6:55 p.m. 6101.306 BR Los s, 20 de sep - 18 de oct 9-925am. 6201307 BR
Los s, 20 de sep - 18 de oct 9-9:25 am. 6101.307 BR Los sd, 20 de sep - 18 de oct 10:30-10:55a.m.  6201.308 BR
lossa,20desep-18deoct  10-1025am. 6101308 BR loss4,20desep-18deoct  M-T:25am. 6201-3098BR
Los s@, 20 de sep - 18 de oct n-1n:25am. 6101.309 BR Sesion2

Sesién 2 Losma/ju,4denov-4dedic  5-5:25p.m. 6202.301BR
Losma/ju,4denov-4dedic  5-5:25p.m. 6102.301 BR losma/Ju 4denov-4dedic - 625 pm. 6202.3028R
Losma/ju,4denov-4dedic  5:30 - 5:55 p.m. 6102.302 BR losma /ju 4denov-4dedic  6:30 - 6:55 p.m. 6202.303BR
Losma/ju,4denov-4dedic  6:30 - 6:55p.m 6102.303 BR Los mi, 5 de nov - 3 de dic 5-525pm. 6202.3048R
Los mi, 5 de nov - 3 de dic 5 - 5:25 p.m. 6102.304BR Los mi, 8 de nov - 3 de dic 6-625pm. 6202.3058R
Los mi, 5 de nov - 3 de dic 5:30-5:55p.m.  6102305BR Los mi, 8 de nov - 3 de dic 6:30-6:55pm.  6202306BR
Los mi, 5 de nov - 4 de dic 6:30-6:55pm  6102.306BR Los 56,8 de nov - 6 de dic 9-925am. 6202.3078R
Los s, 8 de nov - 6 de dic 9-9:25 am. 6102.307 BR Los sd, 8 de nov - 6 de dic 10:30-10:55a.m.  6202.308BR
Los s&, 8 de nov - 6 de dic 10-10:25a.m.  6102.308BR Los 56,8 denov - 6 de dic =125 a.m. 6202.3098R
Los sd, 8 de nov - 6 de dic 1-1:25am. 6102.309BR
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Sesion 2

Sesion1 Los ma [ ju, 4 de nov - 4 de dic 5:30 - 5:55 p.m. 6402.301 BR
Losma/ju,16desep-16deoct 5 - 5:25 p.m. 6301.301 BR Los ma /ju, 4 denov - 4 de dic 6 - 6:26 p.m. 6402302 BR
Losma/ju,16desep-16deoct 6 - 6:25 p.m. 6301.302 BR Los ma /ju, 4 de nov - 4 de dic 7-7:25 p.m. 6402303 BR
Losma [ ju, 16 de sep-16deoct 7 - 7:25 p.m. 6301.303 BR Los mi, 5 de nov - 3 de dic 5:30 - 5:55 p.m. 6402.304 BR
Losmi,17desep-15deoct  5-5:25p.m. 6301.304 BR Los mi, 5 de nov - 3 de dic 6-625pm. 6402305 BR
Losmi,17desep-15deoct  6-6:25 p.m. 6301.305 BR Los mi, 5 de nov - 3 de dic 7-1:25pm. 6402306 BR
Los mi, 17de sep-15deoct  7-7:25 p.m. 6301306 BR Los sd, 8 de nov - 6 de dic 9:30-9:55a.m. 6402.307 BR
Los s&,20de sep-18deoct  9:30 - 9:55 a.m. 6301307 BR Los sd, 8 de nov - 6 de dic 10:30 - 10:55 a.m. 6402.308 BR
lossd, 20desep-18deoct  10:30-10:55a.m.  6301.308 BR loss6,8denov -6dedic 1130 -11:55 am. 6402309 BR
Lossd,20 desep-18deoct  11:30 - 11:55 a.m. 6301.309 BR

Sesion 2 Sesion1

Los ma / ju, 4 de nov - 4 de dic 5 - 5:25 p.m. 6302.301 BR Losma/ju, 16 de sep - 16 deoct  5:30 - 5:55 p.m. 6501.301 BR
Los ma / ju, 4 de nov - 4 de dic 6 - 6:25 p.m. 6302.302 BR Losma/ju,16de sep - 16 deoct  6:30 - 6:55 p.m. 6501.302 BR
Los ma / ju, 4 de nov - 4 de dic 7 - 7:25 p.m. 6302.303 BR Losma/ju,16desep-16deoct 7-7:25 p.m. 6501.303 BR
Los mi, 5 de nov - 3 de dic 5-5:25 p.m. 6302.304 BR Losmi,17desep-15deoct  5:30 - 5:55 p.m. 6501.304 BR
Los mi, 5 de nov - 3 de dic 6-6:25 p.m. 6302.305 BR Losmi,17desep-15deoct  6:30 - 6:55 p.m. 6501.305 BR
Los mi, 5 de nov - 3 de dic 7-7:25p.m. 6302.306 BR Losmi,17desep-15deoct  7-7:25p.m. 6501.306 BR
Los sd, 8 de nov - 6 de dic 9:30 - 9:55 a.m. 6302.307 BR Lossd, 20 desep-18deoct 10 -10:25 a.m. 6501.307 BR
Los sd, 8 de nov - 6 de dic 10:30 - 10:55 a.m. 6302.308 BR Lossd,20desep-18deoct  11-1:25a.m. 6501.308 BR
Los sd, 8 de nov - 6 de dic 11:30 - 11:55 a.m. 6302.309 BR Lossd,20 desep-18deoct  11:30 - 11:55 a.m. 6501.309 BR

Sesion 2

Sesion | Los ma Iju, 4 de nov - 4de dic 5:30 - 5:55 p.m. 6502.301 BR
Los ma I ju,16desep-16deoct 5:30 - 5:55 p.m. 6401.301 BR Los ma Iju, 4denov - 4 de dic 6:30 - 6:55 p.m. 6502302 BR
Losma/ju,16desep-16deoct 6 - 6:25 p.m. 6401.302 BR Los ma ju, 4 de nov - 4 de dic 7-7:25 p.m. 6502303 BR
Losma /ju, 16 de sep-16 deoct 7 -7:25 p.m. 6401303 BR Los mi, 5 de nov - 3 de dic 5:30 - 5:55 p.m. 6502.304 BR
Losmi,17desep-15deoct  5:30 - 5:55 p.m. 6401.304 BR Los mi, 5 de nov - 3 de dic 6:30 - 6:55p.m. 6502.305 BR
Losmi,17desep-15deoct  6-6:25 p.m. 6401.305 BR Los mi, 5 de nov - 3 de dic 7-1:25pm. 6502.306 BR
Los mi, 17de sep-15deoct  7-7:25 p.m. 6401.306 BR Los sd, 8 de nov - 6 de dic 10 -10:25 a.m. 6502.307 BR
Los s&,20 de sep-18deoct  9:30 - 9:55 a.m. 6401307 BR lossd, Bdenov-6dedic  N-M:25am. 6502308 BR
loss&,20desep-18deoct  10:30-10:55am. 6401308 BR lossd, Bdenov-6dedic 1130~ 155 am. 6502309 BR
Lossd,20desep-18deoct  11:30 - 1:55 a.m. 6401.309 BR

Registrese en c3gov.comIRecreqtion
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PROGRAMAS ACUATICOS

ESCUELA DE NATACION EN EAGLE POINTE

Sesion1
BLANCO

Los ma [ ju,23 de sep-23deoct 6 - 6:25 p.m. 6311.301 EP
Sesion 1 K

Los ma [ ju, 23 de sep - 23de oct 6:30 - 6:55 p.m. 6311.302 EP
Los ma [ ju,23de sep - 23deoct 5 - 5:25 p.m. 6111.301 EP )

Los sd, 27 de sep - 25 de oct 10:30-10:55a.m.  6311.303 EP
Los ma [ ju, 23 de sep - 23de oct 5:30 - 5:55 p.m. 6111.302 EP .

Los sd, 27 de sep - 25 de oct n-1:25 am. 6311.304 EP
Los ma/ju,23de sep - 23deoct 6 - 6:25 p.m. 6111.303 EP -

Sesion 2
Los sd, 27 de sep - 25 de oct 9-9:25a.m. 6111.304 EP . ,

Losma/ju,Nldenov-1ldedic  6-6:25p.m. 6312.301 EP
Los sd, 27 de sep - 25 de oct 10 -10:25 a.m. 6111.305 EP . _

Losma/ju,Ndenov-1Tdedic  6:30 - 6:55 p.m. 6312.302 EP
Los s@, 27 de sep - 25 de oct 11:30 - 11:55 a.m. 6111.306 EP . .

Los sd, 15 de nov - 13 de dic 10:30-10:55a.m.  6312.303 EP
Sesion 2 ; -

Los sd, 15 de nov - 13 de dic N-1M:25a.m. 6312.304 EP
Losma/ju,l1denov-1lidedic  5-5:25p.m. 6112.301 EP
Losma/ju,Ndenov-1dedic  6-6:25p.m. 6112.303 EP Sesion 1
Los s@, 15 de nov - 13 de dic 9-9:225a.m. 6112.304 EP Los ma [ ju,23 de sep - 23deoct 7-7:25 p.m. 6411.301 EP
Los s@, 15 de nov - 13 de dic 10-10:25 a.m. 6112.305 EP Los s@, 27 de sep - 25 de oct 1M-1N:25a.m. 6411.302 EP
Los s, 15 de nov - 13 de dic 1:30 - 11:55 a.m. 6112.306 EP Los sd, 27 de sep - 25 de oct 11:30 - 11:565 a.m. 6411.303 EP

Losma/ju,Ndenov-1ldedic  7-:25p.m. 6412.301EP
Sesion 1 K

Los s@, 15 de nov - 13 de dic n-1N:25am. 6412.302 EP
Los ma [ ju,23de sep - 23deoct 5 - 5:25 p.m. 6211.301 EP ) R

Los sd, 15 de nov - 13 de dic 11:30 - 11:55 a.m. 6412.303 EP

Los ma/ju,23desep - 23deoct 5:30 - 5:55 p.m. 6211.302 EP

Los ma [ ju,23 de sep - 23deoct 7-7:25 p.m. 6211.304 EP Sesion1

Los sd, 27 de sep - 25 de oct 9:30 - 9:55a.m. 6211.305 EP Los ma/ju,23 de sep - 23deoct 7 -7:25 p.m. 6511.301 EP
Los s@, 27 de sep - 25 de oct 10 -10:25 a.m. 6211.306 EP Los sd, 27 de sep - 25 de oct n-1:25a.m. 6511.302 EP
Los s@, 27 de sep - 25 de oct 10:30-10:55a.m.  6211.307 EP Los s@, 27 de sep - 25 de oct 11:30 - 11:55 a.m. 6511.303 EP
Sesion 2 Sesién 2

Losma/ju,11denov-Tldedic  5-5:25 p.m. 6212.301 EP Losma/ju,l1denov-Tidedic  7-7:25 p.m. 6512.301 EP
Losma/ju,Ndenov-Tidedic  5:30 - 5:55 p.m. 6212.302 EP Los s@, 15 de nov - 13 de dic n-1:25 am. 6512.302 EP
Los ma / juNdenov-Tldedic  6:30 - 6:55 p.m. 6212.303 EP Los s@, 15 de nov - 13 de dic 1:30 - 11:55 a.m. 6512.303 EP
Losma/ju,l1denov-Tidedic  7-7:25p.m. 6212.304 EP

Los sd, 15 de nov - 13 de dic 9:30 - 9:55a.m. 6212.305 EP

Los s@, 15 de nov - 13 de dic 10-10:25 a.m. 6212.306 EP

Los s@, 15 de nov - 13 de dic 10:30-10:55a.m.  6212.307 EP
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PROGRAMAS ACUATICOS

¢PARA QUE COLOR ME DEBO INSCRIBIR?

Escuela de Técnicas
de Brazadas 1

Si el estudiante:

Si el estudiante:

Ha exitosamente completado | Puede nadar 25 yardas

la Escuela de Natacion Verde | con brazadas de estilo libre
con "respiracion (lateral)
rotatoria”

Y ADEMAS

Puede pedalear dentro del
agua y hacer flotacion de
supervivencia por lo menos
por 30 segundos

Y ADEMAS

Puede pedalear dentro del
agua y hacer flotacion de
supervivencia por lo menos
por 30 segundos

PERO...

Necesita aprender o refinar
sus técnicas de brazadas de
estilo libre y [ o de espalda

PERO...

Necesita aprender o refinar
sus técnicas de brazadas de
estilo libre y / o de espalda
Inscribirse para

Inscribirse para la Escuela
de Técnicas de Brazadas 1

Escuela de Técnicas de
Brazadas 2

ARIFAS DE CLASES DE ESCUELA DE TECNICAS

DE BRAZADAS

Sesiones de lunes - viernes y de martes / ju
« Clases de 45 min $45/$63

Sesiones de sdbados
- Clases de 45 min $22.50/$31.50

ESCUELA DE TECNICAS DE BRAZADAS EN

BISON RIDGE

Escuela de Técnicas de Brazadas 1 (Estilo
Libre y a Espalda)

Escuela de Técnicas

Sesion1

Losma/ju,16desep-16deoct 5 - 5:45p.m. 6601.301 BR

Los mi, 17 de sep - 15 de oct 5-5:45p.m. 6601.302BR

Los s@, 20 de sep - 18 de oct 9-9:45a.m. 6601.303BR

Los sd, 20 de sep - 18 de oct 10 -10:45 a.m. 6601.304 BR
Sesion 2

Losma/ju,4denov-4dedic  5-5:45p.m. 6602.301BR

Los mi, 5 de nov - 3 de dic 5-5:45 p.m. 6602.302 BR
Los s@, 8 de nov - 6 de dic 9-9:45a.m. 6602.303 BR
Los s&, 8 de nov - 6 de dic 10-10:45 a.m. 6602.304 BR

Escuela de Técnicas de Brazadas 2

(Brazadas de Pecho y de Mariposa)

Sesion1

Los ma Iju, 4 de nov - 4 de dic 6 - 6:45 p.m. 6701.301 BR
Los mi, 17 de sep - 15 de oct 6 - 6:45 p.m. 6701.30 BR
Los sd, 20 de sep - 18 de oct M-1:45a.m. 6701.303 BR
Sesion 2

Los ma Iju, 4 de nov - 4 de dic 6 - 6:45 p.m. 6702.301 BR
Los mi, 5 de nov - 3 de dic 6 - 6:45 p.m. 6702.302BR
Los s@, 8 de nov - 6 de dic 11-1:45a.m. 6702.303 BR

ESCUELA DE TECNICAS DE BRAZADAS EN
EAGLE POINTE

ESCUELA DE TECNICAS DE BRAZADAS 1
(Estilo Libre y a Espalda)

Sesion 1

Los ma/ju,23de sep - 23deoct 5 - 5:45 p.m. 6611.301EP

Los s@, 27 de sep - 25 de oct 9-9:45a.m. 6611.302 EP
Sesion 2

Losma/ju,l1denov-Tidedic  5-5:45p.m. 6612.301 EP
Los s@, 15 de nov - 13 de dic 9-9:45a.m. 6612.302 EP

ESCUELA DE TECNICAS DE BRAZADAS 2

(Brazadas de Pecho y de Mariposa)

Sesion 1

Los ma / ju,23 de sep - 23de oct 6 - 6:45 p.m. 6711.301 EP

Los s@, 27 de sep - 25 de oct 10 -10:45 a.m. 6711.302 EP
Sesion 2

Losma/ju,Ndenov-Tldedic  6-6:45p.m. 6712.301 EP
Los s, 15 de nov - 13 de dic 10 -10:45 a.m. 6712.302 EP

SCHOLARSHIP PROGRAMS

Commerce City ofrece fondos de becas

para programas y actividades. Todas las
edades pueden solicitar hasta un 50%
de descuento en cada sesion de clase;
Se requiere comprobante de ingresos o E
participacion en programas de asistencia

Ok

1|

del gobierno. Solo para residentes de

Commerce City. Se aplica una tarifa minima del programa
de $21. Visite c3gov.com/PRG-scholarships o llame al
303-286-6837 para obtener mds informacion.

Registrese en c3gov.comIRecreation




ACONDICIONAMIENTO FISICO

CLASES GRUPALES DE ACONDICIONAMIENTO

FISICO QUE NO REQUIEREN INSCRIPCION
PREVIA

EAGLE POINTE Y BISON RIDGE

Las clases Grupales de Acondicionamiento Fisico que no
requieren inscripcion previa se incluyen con la membresia

de un centro recreativo o con tarjeta de perforacion. Los
participantes deben tener 16 anos de edad o mayores para
participar en las clases. El tamano de la clase es limitado
segun el tamano de la sala y el formato de la clase. Las clases
Silver Sneakers no requieren membresia de Silver Sneakers
para poder asistir. La informacion mds actualizada acerca de
las clases se puede encontrar en linea en c3gov.com/Fitness.

Aqua Fitness

Las clases de Aqua Fitness se llevan a cabo en la alberca de
Bison Ridge y de Eagle Pointe. Ya que el agua apoya su cuerpo,
esto facilita el ejercicio de las articulaciones y de los mUsculos.
Las clases de Aqua Fitness son excelentes para desarrollar
musculos y fortaleza, asi como para aumentar la resistencia
cardiovascular.

Cardio + Entrenamiento Muscular de In-
tervalos

Las lases de Cardio + Fortaleza combinan ejercicios que elevan
el ritmo cardiaco y ejercicios de fortaleza para aumentar la
resistencia.

Ciclismo

Las clases de ciclismo bajo techo incluyen intervalos de
cardio de bajo impacto. Contamos con instructores expertos
para ayudarlo a configurar su bicicleta de manera correcta
y comoda para que pueda aprovechar al méximo su
entrenamiento.

Basadas en Baile

Las clases basadas en baile le dardn un acondicionamiento
fisico total mientras disfruta de diferentes géneros de musica,
desde musica inspirada en ritmos latinos hasta los éxitos mds
populares de hoy dia.

SilverSneakers®

Especialmente para los adultos mayores activos, pero abierto
a todos los participantes, ofrecemos una variedad de clases
en ambos centros, incluyendo Silver Sneakers Classic y Silver
Sneakers Circuit. Las clases Silver Sneakers no requieren
membresia de Silver Sneakers para poder asistir.

Busque este simbolo de Silver Sneakers junto alas clases que sean
adecuadas para algunos de nuestros adultos mayores. <

Entrenamiento Muscular

Contamos con una gran variedad de clases basadas en la
fortaleza, que incluyen clases répidas de entrenamiento de
fortaleza de 30 minutos de duracion hasta clases de una hora.

Yoga / Pilates

Mejore su flexibilidad, la postura y la fortaleza central.
Ofrecemos clases de yoga sutil, de mayor intensidad, de flujo
vinyasa, y clases de Pilates que se enfocan en fortalecer y
tonificar su cuerpo entero.

Clases de Acondicionamiento Fisico

para Adultos Activos que No Requieren
Inscripcion Previa

A continuacién, se muestra una lista de algunas de nuestras
clases de bajo impacto que son adecuadas para algunos
adultos mayores activos interesados en mantener un estilo de
vida activo. Por favor visite c3gov.com/Fitness o llame al 303-
289-6835 para obtener los horarios mds actualizados.

SilverSneakers® Classic-Eagle Pointe
SilversSneakers® Classic - Eagle Pointe Sin
Inscripcion Previa Necesaria Sgay
Diviértase y muévase al ritmo de la musica a través de una
variedad de ejercicios disefiados para aumentar la fortaleza
muscular, el rango de movimiento y la actividad para las
destrezas funcionales cotidianas. Se utiliza una silla para
apoyarse al sentarse y/o al estar de pie.

Losma, 8-9a.m. Estudio de Acondicionamiento Fisico EP

Losju, 9:30-10:30 a.m. Estudio de Acondicionamiento Fisico EP

Silver Sneakers® Circuit - Bison Ridge Sin
Inscripcion Previa Necesaria

Combine la diversion y el acondicionamiento fisico para
aumentar su resistencia cardiovascular y muscular con un
entrenamiento de pie. Se alternan pesas de mano, tubos
eldsticos y una pelota con una coreografia aerébica de bajo
impacto.

Losmi/vi, 10:30-11:30 a.m. Estudio #1 BR

AQUA FITNESS

Venga a disfrutar de nuestras clases que fortalecen, tonifican y
elevan su ritmo cardiaco.

AquaFit

Aqua Fit es una clase de mediana intensidad y de mediano
impacto que incorpora acondicionamiento cardiovascular,
tonificacion corporal y estiramiento. Témese un descanso de
lo normal y acompdrfienos para esta emocionante sesion de
ejercicio! Por favor tome nota de las distintas ubicaciones de
las albercas.

Loslu/ma/ju 8-9a.m. Alberca BR

Otonol 2025




ACONDICIONAMIENTO FISICO

Aqua Strength

Aqua Strength se trata de una sesion de ejercicio de mediano
impacto y de mediana intensidad para el acondicionamiento
cardiovascular, para mejorar la flexibilidad, la salud de las
articulaciones y la fortaleza muscular.

Los mi [ vi 8-9am. Alberca  BR

River Walk

La clase River Walk utiliza la resistencia del rio para brindar una
clase de acondicionamiento fisico acudtico mds desafiante

e incorpora componentes de resistencia cardiovascular,
fortaleza y flexibilidad.

Losma /[ mi/ju 10-10: 45 a.m. Alberca  BR

Aerdbicos en Agua Profunda
Para aquellos que desean mds fortaleza y resistencia al utilizar
la alberca para apoyar el peso corporal.

Los lunes [ domingos 10 - 1 a.m. Alberca EP

CLASES DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

BASADAS EN BAILE

iintégrese a una de nuestras clases dindmicas de baile -- tan
divertidas que no sabrd que estd haciendo ejercicio!
Zumba - Bilinglie

iimpartida tanto en inglés como en esparol! Olvidese de
ejercicios aburridos y Gnase a la fiesta en esta clase de baile
de acondicionamiento fisico de inspiracion latina.

Los Iy, 5:30 - 6:30 p.m.

SHINE

ShiNE se trata de una sesion de ejercicio de baile para
acondicionamiento fisico que combina los éxitos musicales
actuales y la coreografia para ayudar a los participantes a
sentirse seguros y fuertes.

Estudio #1 EP

Los lu, 5:30 - 6:30 p.m.

Silver Sneakers® Zumba Gold S

Esta clase presenta una coreografia de Zumba féacil de seguir
que se enfoca en el equilibrio, el rango de movimiento y la
coordinacion.

Estudio #1 BR

Los ma, 10:15 - 1:15 a.m. Estudio #1BR

Barre

Varios y distintos estilos de clases de bajo impacto que
tonifican y fortalecen. jExcelente entrenamiento para todo el
cuerpo!

Los mi 6-7p.m. Estudio #1 BR
Los vi 9:05 -10:10 a.m. Estudio #1 BR
Los do 9:15-10 a.m. Estudio #1 BR

Yoga

Mejore la flexibilidad, la fuerza central y el equilibrio.

Los mi 12:30 - 1:30 p.m. Estudio #1 BR
Losju 5:45 - 6:45 p.m. Estudio # 2BR
Los sa 12:30 - 1:30 p.m. Estudio #2 BR

SERVIGIOS DE ENTRENAMIENTO PERSONAL

ENTRENAMIENTO PERSONAL

Nuestro entrenador certificado a nivel nacional comenzard
con una evaluacion de condicion fisica individual y luego
desarrollard un plan de entrenamiento especialmente
disenado para ayudarlo a alcanzar sus metas de condicion
fisica. Las sesiones estdn disponibles en paquetes de 3, 6,y 10.
Complete un paquete de trdmite inicial en el mostrador de
recepcion de Bison Ridge o de Eagle Pointe. Después de revisar
el paquete, su entrenador se comunicard con usted. Vea las
biografias de los entrenadores en nuestro sitio web en
c3gov.com/Fitness.

Para obtener mas informacion acerca de cualquiera de estos
servicios de acondicionamiento fisico o para programar

una cita con un profesional de acondicionamiento fisico,
llame al 303-286-6835 o bien envie un correo electronico a
aeasterday@c3gov.com.

Orientacion de Equipos de Ejercicios

Edades 14+

Las orientaciones incluyen una demostracion del uso
adecuado del equipo, el comportamiento adecuado en la sala
de pesas y la seguridad adecuada del equipo. Liame al 303-
286-6835 para programar una sesion.

PROGRAMAS DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Y DE BIENESTAR

Inscribase para clases pagadas en c3gov.com/Register

TRX + Pesas Rusas

Edades 16 y mayores

Esta clase utiliza bandas TRX y pesas rusas para brindarle

un entrenamiento de cuerpo completo. Aprenda la forma
adecuada en un entorno de grupo pequeno. Tonifique y
fortalezca todos sus grupos musculares principales mientras
aumenta su ritmo cardiaco para quemar calorias. Dirigida por
un Entrenador Personal Certificado.

10/17-10/22 mi

6:45 - 7:45 p.m. $75/$80 3551.301 BR

Registrese en c3gov.comIRecreation




ACONDICIONAMIENTO FISICO

Damas y Pesas Nivel Avanzado

Edades 16 afios y mayores

Esta clase avanzada de levantamiento de pesas es para
aquellas personas con cierta experiencia en levantamiento
de pesas que ya dominan las técnicas basicas. Un entrenador
personal dirigird esta clase intensiva enfocada en la fortaleza
muscular y la resistencia.

Los lu, 8 de sep - 29 de sep, 6:45 - 7:45 p.m.
$50/$55  3573.301 BR
Los lu13 de oct - 3 de nov, 6:45 - 7:45 p.m.
$50/$55  3574.301 BR
Los lu, 17 de nov - 8 de dic, 6:45 - 7:45 p.m.
$50/$55  3575.301 BR

CAMPAMENTO RELAMPAGO DE
ENTRENAMIENTO CORPORAL

16 afios y mayores

Nuestros progresivos campamentos de entrenamiento
incluyen pruebas de ejercicios al principio y al final del

curso para evaluar el crecimiento. Trabaje en el desarrollo
de fortaleza y resistencia cardiovascular por medio de una
amplia variedad de equipos, formatos creativos y trabajo

en equipo. La clase es impartida por un entrenador personal
certificado que lo responsabiliza de su propio entrenamiento
para ayudarlo a ver los resultados. iDisponibles para todos los
niveles de acondicionamiento fisico!

9/15-10/24  Los lu/vi

PESAS RUSAS Y SALTO

16 afios y mayores

Esta clase de 45 minutos estd disefiada para comenzar con
baja intensidad y aumentar gradualmente hasta alcanzar una
intensidad alta. La clase consiste en usar un rodillo de espuma,
seguido de una serie de ejercicios de saltar la cuerda y con
pesas rusas. Habrd cuerdas para saltar disponibles, aunque
puede traer su propia cuerda. Su entrenador estd listo para
poner a prueba sus limites fisicos y mentales.

5:30 - 6:30 p.m. $120/$125 3751.301 BR

Los ma, 16 de sep - 21 de oct, 5:45 - 6:30 p.m. $75/80
3553.301 BR

Yoga Restaurativo

16 afios y mayores

Una clase progresiva de una hora de duracion que abrird

Su cuerpo, mente y alma a través de estiramientos largos y
profundos, posturas restauradoras, trabajo de respiracion,
tapping y enfoque en si mismo. Esta clase estd disponible
para todos los niveles y seria beneficiosa para personas que
enfrentan mucho estrés, ansiedad, recuperacion de lesiones y
cualquier otra cosa.

Los ju, 18 de sep - 9 de oct, 7-8p.m. $50/$55

3351.301 BR

Taekwondo

8 afios y mayores

Desarrolle su autodiscipling, resistencia, coordinacion y
confianza en si mismo a través del Taekwondo. A lo largo

de la sesion, aprenda defensa persondl, jiu jitsu, sparring y
movimientos de combinacion. Se le pondrd a prueba en
patadas de salto, sparring, en romper tablas y mucho mdés
para ascender en rango de cinturén. Los uniformes y las
almohadillas estén disponibles para compra adicional, pero no
son requeridos. Cerrado el Dia de Accién de Gracias.

Los ma, 16 de sep - 21 de oct, 6:30 - 8 p.m.
$45/$50  3801.301EP

Losma/ju, 16de sep-23deoct, 6:30 - 8 p.m.
$90/$95  3801.302EP

Losju, 18 de sep - 23 de oct, 6:30 -8 p.m.
$45/$50  3801.303 EP

Los ma, 4 de nov - 16 de dic, 6:30 -8 p.m.
$45/$50  3802.301EP

Losma/ju, 4denov - 18 de dic. 6:30 - 8 p.m.
$90/$95  3802.302EP

Losju, 6 de nov - 18 de dic, 6:30- 8 p.m.
$45/$50  3802.303 EP

NO HABRA CLASES el 25 de nov y el 27 de nov
Run with the Buffalo

Don't miss the 5th Annual Run with the Buffalo! Wear your
favorite holiday sweater, and enjoy a fun-filled run or walk
around the Buffalo Run Golf Course. Whether you are an avid
runner or want a more leisurely jog or walk, this fun run is

for you! This year, we have two distances for our fun run: the
traditional 2.5 miles and a route of 3.1 miles!

12/6 sa 9a.m. $25[$30
2.5 mile Run/Walk 7752.302
3.1 mile (5K) Run 7752.301

Buffalo Run Golf Course

Todos los horarios de clases, titulos y
descripciones se pueden encontrar en
c3gov.com/Fitness
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RESERVE SU TEE TIME

- Por teléfono al llamar al 303-289-1500
« En linea en BuffaloRunGolfCourse.com
« En persona en at 15700 E. 112th Ave.

Inscribase en linea en BuffaloRunGolfCourse.com para poder
participar en nuestro eClub. Suscribase en linea en para
participar en nuestro eClub. Al hacerlo, recibird una tarifa verde
gratis el dia de su cumplearios.

pe

UBICACION

15700 E. 112th Avenue
Commerce City, CO 80022
303-289-1500

Horario del campo de golf *
Desde la salida del sol - puesta del sol
* Si el clima lo permite

TARIFAS DE USO DE CAMPO

Residentes A 9 Hoyos A 18 Hoyos
De lunes - jueves $18 $32
De viernes - domingo $22 $37

No Residentes A 9 Hoyos A 18 Hoyos

De lunes - jueves $25 $40
De viernes - domingo $27 $44

Adultos Mayores Residentes (62+) A 9 Hoyos A 18 Hoyos

De martes - jueves (excluyendo dias festivos) $14 $25

Adultos Mayores No Residentes (62+) A 9 Hoyos A 18 Hoyos

De martes - jueves (excluyendo dias festivos) $15 $27

Junior (17 afos y menores) A 9 Hoyos A 18 Hoyos

De lunes - jueves $7 $13
De viernes - domingo (después de las 2 p.m.) $7 $13

Otros Precios * A 9 Hoyos A 18 Hoyos

Renta de carrito (por persona) $12 $17
Carrito de arrastre $5 $9
Renta de club estandar $8 $13

* Los precios no incluyen los impuestos. Las reservas de Tee
time se pueden hacer con siete dias de anticipacion. Para mds
informacion acerca de los precios especiales de crepUsculo,
llame al 303-289-1500 o bien visite BuffaloRunGolfCourse.com.

Club de Hombres y Mujeres Buffalo Run
Unase a la competencia y disfrute del gran juego del golf en
un entorno social y competitivo. Los integrantes de todos los
rangos de destrezas compiten por premios en torneos de
grupos a lo largo de la temporada en eventos de equipos

e individuales. Liame al 303-289-1500 para obtener mas
informacion.

Clases Particulares

Los instructores capacitados por PGA lo ayudardn a mejorar
sus destrezas por medio de clases que se adaptan a cada
individuo. Los paquetes promocionales incluyen cuatro clases
que preparan a los estudiantes para jugar en el campo del
golf. Los palos de golf y las pelotas de prdacticas se incluyen
en cada clase. Liame al 303-289-1500 para obtener mds
informacion.
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La inscripcién para sesiones impartidas por padres de
familia y de pre-gimnasia comienza el 5 de agosto para
Residentes y el 7 de agosto para No Residentes. A partir del 2
de septiembre se aplicardn las tarifas de inscripcion tardia
y las tarifas de las clases aumentaran por $10. Por favor

inscribase temprano para asegurar su cupo y para disfrutar
las clases con precios de descuento. La informacién indicada
estd sujeta a cambios. Para obtener la informacién més
actualizada, por favor visite nuestro sitio web en
c3gov.com/Recreation

Impatriadas por Padres de Familia

Edades 2 - 4 con padres de familia

Exploren el apasionante mundo de la gimnasia. Usted y su
pequenito aprenden los conceptos bdsicos, tales como dar
vueltas y como moverse con actividades divertidas con el uso
de colchonetas, baile, una pista de obstaculos y mucho més.

loslu8desep-20deoct 9-9:45am.  $29/$39 2101301 BR

Loslugdesep-20deoct 10-10:45a.m. $29/$39 2101.302 BR

loslu8desep-20deoct 2-2:45pm.  $29/$39 2101303 BR

Losmil0desep-22deoct 9-9:45a.m.  $29/$39 2101.304 BR

Los mil0 de sep - 22deoct 10-10:45a.m. $29/$39 2101.305 BR

Losvil2de sep-24deoct 9:30 -10:15a.m. $29/$39 2101.306 BR

LossG13desep-25deoct 9-9:45a.m.  $29/$39 2101.307 BR

Los lul0 de nov-15dedic 9-9:45a.m. $25/$35 2102.301 BR

Loslul0denov-15dedic 10-10:45a.m. $25/$35 2102.302 BR

Loslulodenov-15dedic 2-245p.m.  $25/$35 2102.303 BR

Lloslu8desep-20deoct 3-3:45p.m.  $29/$39 2201.303 BR

Los mil0desep-22deoct 11-1:45a.m. $29/$39 2201.304 BR

Los vil2de sep - 24 de oct 10:30 - 11:15 a.m. $29/$39 2201.305 BR

Losvil2de sep-24 deoct 11:30 - 12:15 a.m. $29/$39 2201.306 BR

LossG13desep-25deoct 10-10:45a.m. $29/$39 2201.307 BR

Loss@13desep-25deoct 11-1:45a.m.  $29/$39 2201.308 BR

Loslul0denov-15dedic 1-1:45am. $25/$35 2202.301 BR

Loslul0denov -15dedic 12-12:45a.m. $25/$35 2202.302 BR

Loslulodenov-15dedic 3-3:45p.m.  $25/$35 2202.303 BR

Losmil2denov-17dedic 1-1:45am. $29/$39 2202.304 BR

Los vil4 de nov -19dedic  10:30 - 11:15 a.m. $25/$35 2202.305 BR

Losvild de nov-19dedic 11:30 - 12:15 a.m. $25/$35 2202.306 BR

Los s@ 15 de nov - 20 de dic 10 -10:45a.m. $25/$35 2202.307 BR

Lossd15denov-20dedic 1-1:45am. $25/$35 2202.308 BR

Gimnasia Adaptativa

Edades 4 -17

El programa SOAR fue establecido para ser totalmente
inclusivo y para poder brindar una opcidn recreativa a los
ninos con discapacidades neuroldgicas o fisicas. SOAR, por
sus siglas en inglés, significa Exito y Oportunidad Logrado
a través de Recreacion. Este programa permite a los nifos
con discapacidades participar en el deporte de gimnasia.
Se requiere un IEP para poder inscribirse en esta clase. La
inscripcion para esta clase iniciard el 21 de agosto a partir
de las 2 p.m. Por favor llame al 303-286-6814 para poder
inscribiese.

Los mil2de nov -17dedic 9-9:45a.m. $25/$35 2102.304 BR

Los sd, 13 de sep - 25 de oct,4 - 4:45 p.m. $29/$39 2601.301 BR

Los mil2de nov-17dedic 10-10:45a.m. $25/$35 2102.305 BR

Losvilddenov-19dedic 9:30 -10:15 a.m. $25/$35 2102.306 BR

Los sa 15 de nov - 20 de dic 9 - 9:45 a.m. $25/$35 2102.307 BR

Pre-Gimnasia

Edades 4 -5

Los instructores presentan a los nifos la gimnasia bdasica por
medio de todo tipo de equipo en esta clase mixta. Los nifios y
las niflas explorardn cOmo se mueven sus cuerpos por medio
de canciones, pelotas y paracaidas y equipos de gimnasia.
Esta clase ayuda a los niflos a mejorar la coordinacion, las
destrezas de motricidad, la autoconfianza y las destrezas de
escuchar.

Loslu, 8 de sep - 20 de oct 11-11:45a.m. $29/$39 2201.301 BR

Lloslu8desep-20deoct 12-12:45p.m. $29/$39 2201.302 BR

Los s@, 15 de nov - 20 de dic,4 - 4:45 p.m. $25/$35 2602.301 BR

INSCRIPCION TEMPRANA

La inscripcién temprana para la clase de nivel de
principiantes, principiantes avanzados e intermedios
comienza el 19 de agosto para residentes, y el 21 de

agosto para no residentes para la sesién 1, y finaliza el 1

de septiembre. A partir del 2 de septiembre, se acepta la
inscripcién tardia en caso de que haya cupo disponible en
las clases, pero el costo de la clase aumentaré por $10 por
clase. La inscripcién temprana de la sesion 2 abre el 28 de
octubre para los residentes, y el 30 de octubre para los no
residentes, y finaliza el 4 de noviembre. A partir del 5 de
noviembre, se acepta la inscripcion tardia en caso de que
haya cupo disponible en las clases, pero el costo de la clase
aumentard por $10 por clase. Por favor inscribase temprano
para asegurar su cupo y para disfrutar las clases con precios
de descuento.
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Gimnasia para Principiantes

Edades 6 - 17

Esta clase ayuda a los jovenes a desarrollar sélidas destrezas
mecdnicas, coordinacion y fortaleza. Los participantes reciben
instruccion bdasica en vueltas y en todos los aparatos de
gimnasia.

Los lu, 8 de sep - 20 de oct 4:30 - 5:30 p.m. $34/$44 2301.301 BR

Loslugdesep-20deoct 5:30 - 6:30 p.m. $34/$44 2301302 BR

Loslugdesep-20deoct 7:30 - 8:30 p.m. $34/$44 2301.303 BR

Loslugdesep-20deoct 7:30-8:30 p.m. $34/$44 2301.304 BR

Los mil0 de sep - 22de oct 4:30 - 5:30 p.m. $34/$44 2301.305 BR

Los mil0 de sep - 22de oct 6:30 - 7:30 p.m. $34/$44 2301.306 BR

Los mil0 de sep - 22 de oct 7:30 - 8:30 p.m. $34/$44 2301.307 BR

Los lu, 10 de nov - 15 de dic 6:30 - 7:30 p.m. $29/$39 2312.302 BR

Los mi, 12 de nov - 17 de dic 5:30 - 6:30 p.m. $29/$39 2312.303 BR

Los s@, 15 de nov - 20 de dic 1- 2 p.m. $29/$39 2312.304 BR

Los s@, 15 de nov - 20 de dic 2 - 3 p.m. $29/$39 2312.305 BR

Gimnasia Intermedia

Edades 6 - 17

Este nivel de clase ofrece nuevos desafios con una
ensefanza mds avanzada acerca de barras altas y ejercicios
en colchonetas portdtiles. Los gimnastas continuardn
desarrollando la confianza en si mismos en un ambiente
seguro y divertido. Los participantes deben poder demostrar
el dominio de las destrezas de nivel participante y contar con
la aprobacién de parte del instructor para avanzar al nivel
intermedio.

Los mil0 de sep - 22 de oct 7:30 - 8:30 p.m. $34/$44 2301.308 BR

Loslu 8desep-20deoct 6-7:30p.m.  $42/$52 2321301 BR

Los sd13desep-25deoct 1-2p.m. $34/$44 2301.309 BR

Los mi, 10 desep-22deoct6-7:30 p.m.  $42/$52 2321.302 BR

Los lul0 de nov - 15 de dic  4:30 - 5:30 p.m. $29/$39 2302.301 BR

Loss,13desep-25deoct 2-3:30 p.m.  $42/$52 2321.303 BR

Los ul0 de nov - 15 de dic  5:30 - 6:30 p.m. $29/$39 2302.302 BR

Los lu, 10 de nov - 15 de dic 6 -7:30 p.m. $36/$46 2322.301 BR

Los lul0 de nov - 15 de dic  7:30 - 8:30 p.m. $29/$39 2302.303 BR

Los mi, 12de nov - 17 de dic 6 -7:30 p.m. $36/$46 2322.302 BR

Los lul0 de nov - 15 de dic  7:30 - 8:30 p.m. $29/$39 2302.304 BR

Los mil2 de nov - 17de dic  4:30 - 5:30 p.m. $29/$39 2302.305 BR

Los mil2 de nov - 17de dic  6:30 - 7:30 p.m. $29/$39 2302.306 BR

Los mil2de nov - 17 de dic  7:30 - 8:30 p.m. $29/$39 2302.307 BR

Los mil2de nov - 17 dedic  7:30 - 8:30 p.m. $29/$39 2302.308 BR

Los s@15 de nov - 20 dedic 1-2p.m. $29/$39 2302.309 BR

VAYA MAS ALLA DE LD BASICO

Gimnasia para Principiantes Avanzados
Edades 6 - 17

Se basa en destrezas dominadas en la instruccion de nivel

de presentacion y progresa a maniobras mds dificiles. Esta
clase enfatiza la forma, la posicion del cuerpo y la conexion de
destrezas. Los participantes deben obtener la aprobacion del
instructor para poder inscribirse.

Los lu, 8 de sep - 20 de oct 4:30 - 5:30 p.m. $34/$44 231.301 BR

Los lu, 8 de sep - 20 de oct 6:30 - 7:30 p.m. $34/$44 2311.302 BR

Los mi, 10 de sep - 22 de oct 5:30 - 6:30 p.m. $34/$44 2311.303 BR

Los s, 13 de sep - 25 de oct,1- 2 p.m. $34/$44 2311.304 BR

Los s@,13 de sep - 25 deoct 2- 3 p.m. $34/$44 231.305 BR

Los lu, 10 de nov - 15 de dic 4:30 - 5:30 p.m. $29/$39 2312.301 BR

Los s@, 15 de nov - 20 de dic 2 - 3:30 p.m. $36/$46 2322.303 BR

Pre-Equipo

Edades 6 - 17

Este programa precompetitivo estd disefado para preparar
a los gimnastas para la competencia. Los participantes
aprenderdn como realizar inversiones hacia atrds, volteretas
laterales en barrq, y la técnica adecuada para un salto de
voltereta. Después de dominar las destrezas, los participantes
memorizardn combinaciones para formar rutinas. Se debe
obtener la aprobacion de parte del instructor para poder
inscribirse.

Los vi, 12 de sep - 24 de oct, 5:30 - 7:30 p.m. $52/$62 2441301 BR

Los s@,13de sep-25deoct 2- 4 p.m. $52/$62 2441.302 BR

Los vi, 14 de nov - 19 de dic 5:30 - 7:30 p.m. $44/$54 2442.301 BR

Los sd, 15 de nov - 20 de dic 2- 4 p.m. $44/$54 2442.302 BR
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Nivel Principiante para Nifios

Edades 6 - 17

Esta clase ayuda a los varoncitos a desarrollar sélidas
destrezas mecdnicas, coordinacion y fortaleza. Los nifios
reciben instruccion bdsica en vueltas, y en todos los aparatos
masculinos de gimnasia.

Losvi, 12sep-24deoct,  4:30 - 5:30p.m. $34/$44 2351.301 BR

Losvi, 12sep-24deoct,  4:30 - 5:30p.m. $34/$44 2351.302 BR

Los vi, 14 de nov - 19 de dic, 4:30 - 5:30p.m. $29/$39 2352.301 BR

Los vi, 14 de nov - 19 de dic, 4:30 - 5:30p.m. $29/$39 2352.302 BR

Nivel Avanzado para Nifios

Edades 6 - 17

Esta clase ayuda a los varoncitos a desarrollar solidas
destrezas mecdanicas, coordinacion y fortaleza. Los nifios
reciben instruccion bdsica en vueltas, y en todos los aparatos
masculinos de gimnasia. Solamente por invitacién de parte del
instructor.

Los mi, 10 de sep - 22 de oct 7:30 - 9:30 p.m. $52/$62 2361.301 BR

Los vi, 12 de sep - 24 de oct 5:30 - 7:30 p.m. $52/$62 2361.302 BR

Los mi, 12de nov - 17 de dic 7:30 - 9:30 p.m. $44/$54 2362.301 BR

Los vi, 14 de nov - 19 de dic 5:30 - 7:30 p.m. $44/$54 2362.302 BR

EQUIPOS CARA

Los equipos CARA (Colorado Association of Recreational
Athletics) ofrecen la oportunidad de competir en gimnasia.

La inscripcion para todos los programas de nivel de equipo
CARA inicia el 5 de agosto para residentes y el 7 de agosto
para no residentes. Hay un cargo adicional de $10 para
inscribirse en las clases dentro de una semana de la fecha de
inicio. Para poder disfrutar de las tarifas que se encuentran a
continuacion, inscribase lo mds pronto posible.

Equipo CARA de Gimnasia para Niflas

Las participantes demuestran dominio de destrezas y
memorizacion de combinaciones a través de la competencia
en gimnasia de equipo. Las nifas que elijan participar se
preparardn para competencias de verano con equipos de
todo el estado. Este equipo enfatiza la diversion, el espiritu
deportivo, el estado fisico y el establecimiento de metas.
Solamente por invitacion de parte del instructor.

Equipo CARA para Nifias - Niveles
Obligatorios 3y 4
Edades 6 - 17

Los mafju,2desep-25desep 5-7p.m. $120/$130 2401.301 BR

Los ma/ju, 30 de sep - 28 de oct 5-7 p.m. $135/$145 2402.301 BR

Los mafju, 4de nov - 25denov 5-7p.m. $105/$115 2403.301 BR

Los mafju,2de dic -18dedic  5-7p.m. $90/$100 2404.301 BR

Equipo CARA para Nifias - Niveles
Opcionales
Edades 6 - 17

Los mafju, 2 de sep-25 de sep 7-9:30 p.m.$132/$142 2411.301 BR

Los ma/ju, 30 de sep-28 de oct 7-9:30 p.m.$148/$158 2412.301 BR

Los mafju, 4 de nov-25 de nov 7-9:30 p.m.$115/$125 2413.301 BR

Los mafju, 2 de dic-18 de dic  7-9:30 p.m.$100/$110 2414.301 BR

CARA Girls Team - Optional Levels
Ages 6-17
9/2-9/25  TufTh 7-9:30 p.m.

$132/$142 2411.301 BR

9/30-10/28 Tu/Th 7-9:30 p.m. $148/$158 2412.301 BR

n/4-1/25  Tufth 7-9:30 p.m. $115/$125 2413.301 BR

12/2-1218  TufTh 7-9:30 p.m. $100/$110 2414.301 BR

QUE VESTIR E INFORMACION DE LAS CLASES

ROPG

Las nifas deben usar leotardos y pantalones cortos de
spandex; los varoncitos y todos los nifios de 2 a 4 aios deben
usar pantalones deportivos y camisetas. Los participantes
deben amarrarse el cabello largo en una cola de caballo. No
se permite usar joyas.

Clases Particulares

Puedes sobresalir en el deporte de la gimnasia por medio de
clases particulares individuales impartidas por un entrenador
de primera. Los dias y los horarios de la clase se programan
entre el estudiante y el instructor. Los participantes de todas
las edades y niveles de capacidad pueden tomar las clases
particulares. Para las inscripciones en clases particulares, llame
al 303-289-3789.

Entrenador de Nivel de Equipo Competitivo

- Clase particular de 30 minutos (1 persona) $31/$41

- Clase particular de 1 hora (1 persona) $45/$55

- Clase semi-particular de una hora (hasta 3 personas)
$35/$45 por persona

Entrenador de Nivel de Clase

- Clase particular de 30 minutos (1 persona) $25/$35

- Clase particular de 1hora (1 persona) $39/$49

- Clase semi-particular de una hora (hasta 3 personas)
$29/$39 por persona
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OPORTUNIDADES ESPECIALES EN

RECREACION ADAPTIVA

Tiroal Arco

16 y mayores

El programa de Tiro al Arco SOAR estd disefiado para ofrecer
un programa de Tiro al Arco que se pueda ajustar a las
capacidades de todas las personas. El equipo del programa
brinda una experiencia de tiro al arco al aire libre, divertida,
segura, educativa y adaptable y con objetivos en 3D para
atletas de cualquier capacidad y nivel de destreza.

Ma 9 de sep Nam.-12:30 p.m. $10/$15  7512.301 EP
Ma 7 de oct Nam-12:30p.m. $10/$15 7513.301 EP
Ma 4 de nov Nam.-1230 p.m. $10/$15 7514.301 EP

S.0.A.R. Senderismo y Observacion de
Aves Cherry Creek - Sillas con orugas
Edades 16 y mayores

iUn inolvidable viaje de senderismo en el Cherry Creek State
Park! Disfrute de la belleza del lago, respire el aire fresco y
observe la vida silvestre local. Para aquellos que necesitan
ayudaq, las sillas con orugas adaptables estdn disponibles, lo
que garantiza que todas las personas puedan disfrutar de la
aventura. No se pierda la oportunidad de observar aves en el
Conservatorio de Aves, y la oportunidad de conectarse con la
naturaleza.

Ju 28 de ago 10am.-3pm.  $10/$15 7561301 BR

Luvin Arms Animal Sanctuary (Santuario
de Animales)

Edades 5 y mayores

Esta se trata de una experiencia inmersiva en la que podrd
forjar conexiones profundas con los diversos animales de
granja que viven en la comunidad de Luvin Arms, la cual
abarca 11 distintas especies. Usted podrd acercarse y disfrutar
de abrazar algunos de los animales. ¢Quién no va a querer un
abrazo de una vaquita?

$G18 de oct 10a.m.-2p.m. $10/$15

S.0.A.R. SOCIAL

Pippin, el Musical Edades

Edades 8 y mayores

Sumeérjase en un mundo de maravillas y de autodescubrimiento
con una de las obras mas emblemdaticas del teatro
estadounidense: Pippin, el Musical.

7552301 BR

Do 24 de ago 12:30 -5 p.m. $5/$7 7551,301 BR

Baile de Disco Silencioso y Fiesta con Pizza
Edades 18 y mayores

OAR ADAPTIVO

Acompdnenos para una noche inclusiva de disco silencioso.
Disfrute de deliciosa pizza mientras se conecta con nuevas
amistades en un cdlido entorno. Baile toda la noche con
musica animada y celebre la unién. Es una oportunidad
perfecta para divertirse, socializarse y para crear recuerdos
duraderos. iNo se pierda esta emocionante noche de alegria 'y
conexion!

Vi7 de nov 5-8p.m. $10/$15  7562.301 BR
Jaulas de Bateo

Edades 18 y mayores

Ma 23 de sep Nam.-1p.m. $3/¢5 7512302 EP
Dia de Alberca con Pizza

Edades 16 y mayores

Ju 28 de ago Nam.-1p.m. $3/$5 7511.301 EP
Juli8 de sep Nam.-1pm. $3/¢5 7512303 EP
Jul6 de oct Nam.-1pm. $3/¢5  7513.302 EP

Centro de Juegos y Recreativo, Hora Social
con Helado
Edades 16 y mayores

Ju13 de nov Nam.-1p.m. $3/$5 7514.302 EP

Clases de Natacion en Eagle Pointe
Edades4-7y8-14

Estas clases para aprender a nadar estan disefiadas
especificamente para satisfacer las necesidades adaptivas y
ayudar a los participantes a alcanzar las metas de seguridad
en el agua.

Edades 4-7

Lossd27desep-25deoct 8-825a.m. $10/$14 7531.301 EP

LossG15denov-13dedic 8-8:25a.m. $10/$14 7532301 EP
Edades 8 - 14

Los s6 27 de sep - 25 de oct 8:30 - 8:55 a.m. $10/$14 7531.302 EP

Loss@15denov-13dedic 8:30 - 8:55a.m. $10/$14 7532.302 EP

S.0.A.R. Gimnasia Adaptativa

Edades 4 - 17

El programa SOAR fue establecido para ser totalmente
inclusivo y para poder brindar una opcidn recreativa a

los nifios con discapacidades neurologicas o fisicas. Este
programa permite a los nifios con discapacidades participar
en la gimnasia. Se requiere de un IEP para esta clase de
gimnasia. La inscripcion para esta clase iniciard el 21 de agosto
a partir de las 2 p.m. Por favor llame al 303-286-6814 para
poder inscribiese.

Los sG,13de sep - 25 de oct 4 - 4:45p.m. $27/$37  7591.301BR

Los s6, 15 de nov - 20 de dic 4 - 4:45 p.m. $27/$37 7592.301BR
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PARGUES Y SENDEROS

Commerce City cuenta con 20 parques,
25 millas de senderos, mas de 840 acres
de espacio abierto y un campo de golf de
clase mundial. Con estas oportunidades
de recreacién y un refugio nacional de
vida silvestre que linda con la ciudad, Commerce City tiene
algo para todos.

SENDEROS HENDERSON HILL OVERLOOK

Y BUCKLEY

Los Senderos Henderson Hill Overlook y Buckley se encuentran
ubicados en el Refugio Nacional de Vida Silvestre Rocky
Mountain Arsenal y son accesibles a través del nuevo
estacionamiento pavimentado en la interseccion de E. 96th
Avenue y Chambers Rd.

SAND CREEK REGIONAL GREENWAY

(VIA VERDE)

Sand Creek Regional Greenway cuenta con casi 14 millas de
via verde publica (4 millas de las cuales estén en Commerce
City), y conecta el sendero High Line Canal en Aurora con South
Platte River Greenway en Commerce City.

PRAIRIE GATEWAY OPEN SPACE AND TRAIL
(ESPACIO ABIERTO Y SENDERO)

El Prairie Gateway Open Space and Trail se encuentra situado
justo al norte del Civic Center. Este espacio abierto de 190 acres
incluye un sendero perimetral de 2.4 millas y de superficie
blanda con dreas cubiertas, bancas, una fuente de agua
potable y una zona con hermosas vistas de la cordillera Rocky
Mountain.

FERNALD TRAIL

El inicio de sendero se encuentra ubicado en E. 70th Avenue
y Colorado Boulevard. Este sendero cementado se conecta
con el South Platte River Trail. Se encuentra junto a la estacion
Commerce City / E. 72nd Ave. de la a Linea N del tren ligero
interurbano.

SECOND CREEK GREENWAY TRAIL
(SENDERO)

Este sendero de superficie blanda forma parte de un sistema
de senderos regionales, el cual contard con 17 miles cuando
sea completado. Este corre a lo largo de Second Creeky a
través de dreas abiertas al lado del arroyo. En Commerce City,

corre desde de E. 96th Avenue hasta E. 108th Avenue. El Second
Creek Trail se conecta con el sendero perimetral del Refugio
Nacional de Vida Silvestre Rocky Mountain Arsenal y cuenta
con dos circuitos adyacentes a los vecindarios de la zona. Este
sendero permite la presencia de perros con correq, y ofrece
estaciones de eliminacion de desechos, asi como bancas
para descansar. El sendero también cuenta con dos pequenas
dreas cubiertos y con

un bano.

El sendero tiene importancia regional, ya que eventualmente
pasard por Brighton, Adams County, Commerce City, Aurora,
y Denver, y se conectard con South Platte River Greenway Trail
(el cual es un segmento designado de la ruta Colorado Front
Range) y con High Line Canal Trail.

SENDERO PERIMETRAL DEL REFUGIO
NACIONAL DE VIDA SILVESTRE ROCKY
MOUNTAIN ARSENAL

Este es un sendero de superficie blanda de 11 millas que corre
hacia el norte por Quebec Avenue y Highway 2, al este por
96th Avenue y luego hacia el sur por Buckley Road. El inicio de
sendero se encuentra al lado norte del Civic Center en Prairie
Parkway y Gateway Road en Prairie Gateway Open Space.

GUARDAPARQUES

Manténgase atento a los Guardaparques de Commerce City
en los parques. Las metas del Programa de Guardaparques
incluyen:

« Educar a los usuarios de parques y senderos

- Ofrecer educacion, divulgacion y promocién medioambientall

- Fomentar la proteccion de los recursos

« Promover la divulgacién y promocion y el voluntariado

« Aumentar la seguridad de los visitantes a través de la
aplicacion de las ordenanzas, normas y reglamentos en la
propiedad de los parques*

« Crear administradores responsables de nuestros parques
y senderos

Para obtener mas informaciéon acerca del programa
del Guardaparques, visite nuestra pagina web en
c3gov.com/parks-trails/park-rangers.

*sConoce usted las Ordenanzas, Normas y Reglamentos

de las Propiedades de Parques? Puede encontrarlas en
c3gov.com/parkrules.
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PARQUES

PARQUES VECINALES

PARQUES PEQUENOS

VETERANS MEMORIAL PARK
6015 Forest Dr.

Parque de patinetas

Chorros de agua

PARQUES Y SENDEROS

SERVICIOS DE PARQUES DE COMMERGE CITY

Baloncsto

Multiuso

Campo de soccer
Campo de fatbol
Campo de softbol
Campo de béisbol
Sitio techado

Disc Golf

Fit Court

FAIRFAX PARK
6850 Fairfax Dr.

MONACO PARK
5790 Monaco St.

PIONEER PARK
5950 Holly St.

FREEDOM PARK
6330 Oneida St.

FRONTERRA PARK
10020 Joplin St.

AN

AN

N

N
MR EN BN Areadejuegos
YRR RN | Area de pichic
AR - RN | Pparrilla paraBBQ

S NSNS SIS

FIRST CREEK DOG PARK
10100 Havana St.

LOS VALIENTES PARK
7300 Magnolia St.

RIVER RUN PARK
1515 Oswego St.

STAMPEDE PARK
11755 Fairplay St.

TURNBERRY PARK
10725 Wheeling St.

N

VILLAGES EAST PARK
11698 Chambers Rd.

NSNS S

SIS NS SIS NSNISIS N S s

SIS NSNS

N
N
N
N

GIFFORD PARK
6120 Monaco St.

N

N

N

N
SISNSTS NS S
SISNSTS NS S

JOE REILLY PARK
6401 E. 72nd P!I.

LEYDEN PARK
5430 Leyden St.

SIS NSNS NN S

AN
N

MONACO VISTA
6250 Monaco St.

N

OLIVE PARK
6275 Olive St.

N

ROSE HILL GRANGE PARK
4051 E. 68th Ave.

ADAMS HEIGHTS PARK
6625 Brighton Blvd.

S S S
N
N
N

URQUIDEZ-CENTENNIAL PARK
7735 Monaco St.

Por favor consulte la pagina de informacion de los centros (pdgina 7) para obtener informacién acerca de la renta de parques

y de @reas cubiertas, de los detalles y el proceso de presentar su solicitud.
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' | DEPORTES JUVENILES

PROGRAMAS DE DEPORTES JUVENILES

DE OTONO

Voleibol Juvenil

Grados:2-4]5-6]7-8

Este emocionante y desafiante programa desarrolla los
fundamentos bdsicos del voleibol, ademds promueve

el sentido de trabajo en equipo y la deportividad. Los
participantes se relinen dos veces por semana para practicar
(dias y horas determinados por el entrenador). Los partidos

se llevan a cabo los sdbados en varios lugares de la zona
metropolitana de Denver. Los participantes se agrupardn por
nivel de grado académico.

Grados: 2 - 4 5201.301 $72/$86
Grados: 5 - 6 5201.301 $72/$86
Grados:7- 8 5201.302 $72/$86

« Fecha Limite de Inscripcion: 5 de ago - 22 de ago

+ Fecha de Inicio: Semana del 25 de ago

- Tarifa por inscripcion tardia de $15 para inscripciones después
de la fecha limite

Basquetbol Juvenil

iLibera la estrella del basquetbol que llevas dentro! Intégrate a
una de nuestras ligas introductorias este otorio y conquista la
cancha con tus destrezas. Como novedad este ano, nuestras
Divisiones de Kindergarten y de Primero / Segundo grado
jugardn en el Otofo de 2025. Para la temporada de otofio se
establecerdan equipos del Primero [ Segundo grado basados
en la inscripcion del distrito escolar. Las escuelas en cada
distrito se encuentran ubicadas de manera céntrica, por lo
tanto, ya no formaremos equipos segln la ubicacion de la
escuela. Los entrenadores programardn prdcticas basadas
en la disponibilidad de la escuela. Preséntele a los nifios las
destrezas bdsicas del bdsquetbol con este programa para
principiantes. Los participantes se enfocan en el dominio del
baldn, en pasar, tirar y en los fundamentos defensivos durante
esta clinica semanal.

No hay partidos de liga programados para este programa;
se trata principalmente de un programa de instruccion.
Ofreceremos una sesion en Bison Ridge Recreation Center y
otra en Eagle Pointe Recreation Center. Incluye una camiseta.
Las practicas comenzardn la semana del 1 de octubre.

Inscripciones: Los jueves, 4 de ago - 5 de sep

Bison Ridge 72/$86 5001.301
Inscripciones: Los miércoles, 4 de ago - 12 de sep
Eagle Pointe $72/$86 5001.303

DIVISION Il (Juego de Liga Mixta) Grados 1- 2

Mejora las destrezas y capacidades en la cancha a través de
instruccion y partidos de liga. Desarrolla los fundamentos del
dominio del balén, de pasar y de tirar al aro. Los participantes
se relinen una vez a la semana para practicar, y todos los
partidos se llevardn a cabo en Eagle Pointe Recreation Center
los sébados por la manana y temprano por la tarde. Incluye
una camiseta para los partidos. Las précticas comenzardn la
semana del 29 de septiembre. Puede encontrar informacion
adicional en teamsideline.com/Commercecity.

Inscripciones: 4 de ago - 12 de sep $85/$98 5001.302

PROGRAMAS DE DEPORTES JUVENILES DE

INVIERNO

Basquetbol Juvenil con los Junior Nuggets
iEleva tu juego! Intégrate a nuestra Temporada de Basquetbol
de Invierno para dominar tus destrezas y convertirte en un
jugador de equipo. iEncesta la diversion con Commerce City y
los Nuggets de Denver! Todos los participantes recibiréin una
camiseta de los Denver Nuggets y una entrada gratis para ver
un partido de los Denver Nuggets en Ball Arena.

Como novedad esta temporada, todos los equipos se
establecerdn en funcién de la inscripcion del distrito escolar.
Las escuelas en cada distrito se encuentran ubicadas de
manera céntrica, por lo tanto, ya no formaremos equipos
segun la ubicacion de la escuela. Los entrenadores
programardn practicas basadas en la disponibilidad de la
escuela.

Otono 2025




DEPORTES JUVENILES

DIVISION Il y IV (Ligas Separadas para Nifios y Nifias)
Mejora las destrezas del bdsquetbol a través de la préctica

y de los partidos en este programa emocionante, desafiante
y de ritmo rdpido. Los jugadores se enfocan en mejorar los
fundamentos del dominio del baldn, el pase del baldn, y el
lanzamiento a la canasta mientras aprenden las diferentes
estrategias de jugar a la defensa y efectuar maniobras de
juego ofensivo. Los equipos se relinen dos veces por semana
por la tarde para practicar. Los partidos se llevan a cabo los
sdbados por la marnana en Bison Ridge Recreation Center.

Divisién Il - Grados 3 - 4 $96/$115 5001.103 (Nifios)
Divisién Il - Grados 3 - 4 $96/$115 5001.104 (Nifias)
Divisién IV - Grados 5 - 6 $96/$115 5001.105 (Nifios)
Divisién IV - Grados 5 - 6 $96/$115 5001.106 (Nifias)

- Las prdcticas comenzardn la semana de 5 de enero
« Inscripciones: 4 de nov - 5 de dic

CAMPAMENTOS DE ACTIVIDADES DE

“CALENTAMIENTO" DE BASQUETBOL

iPrepdrate para la temporada de basquetbol de 2026! Practica
tus tiros al arco, el dominio del baldn, los pases y mucho mas
durante este minicampamento de dos dias. El campamento
se estructurard como una oportunidad de aprendizaje y de
partidos informales supervisados, y con instrucciones ligeras
para jovenes de 8 - 13 anos. Todos los participantes reciben un
balén de basquetbol. El campamento tomard lugar en Bison
Ridge Recreation Center.

Edades: 8 - 10 afos de edad

Ellu, ma, 22 de dic - 23dedic  8:30-10:00a.m. $50/$60 5501.103
Edades: 11 - 13 anos de edad

Ellu, ma, 22 de dic - 23 de dic  10:30 a.m.-12 p.m. $50/$60 5501.104

Inscripciones: 1de nov - 6 de dic

Nuestra Filosofia de Deportes Juveniles
Nuestro objetivo es poder brindarles a los nifos la oportunidad
de participar en deportes juveniles y garantizarles una
experiencia positiva, y la misma cantidad de tiempo de juego.

Por favor visite €3gov.com/[Sports para inscribiese o para
obtener mds informacion acerca de nuestros programas
deportivos.

Conviértase en Arbitro o Entrenador
Siempre estamos en busca de drbitros y entrenadores que
puedan ayudar, apoye nuestros programas deportivos
juveniles. Brindamos clases y capacitacién para garantizar
que cada nifio que participa en un programa deportivo se

divierta, demuestre progreso en el deporte, y que desee
volver a jugar. Por favor visite c3gov.com/Sports y complete
el formulario de interés.

Solicite aqui:

PROVEEDORES LOCALES DE DEPORTES

JUVENILES

Commerce City ofrece informacion acerca de otros
programas deportivos en apoyo de su misidon de construir una
Comunidad de Calidad para Toda la Vida. Estos programas no
estan dfiliados con el departamento de Parques y Recreacion
de Commerce City.

Commerce City Youth Athletics (CCYA)
- Raiders Tackle Football (Otono)
« Daniel Montez - 303.406.3095 o bien cc_raider@msn.com
- Lady Raiders Equipo de Porristas (Otofo)
- Sonia Montez — 303.523.2281 o bien ccyacheer@hotmail.com
- Softbol de Ninas (Primavera)
« Denise Kaza — 720.434.6559 o bien dcd204@msn.com

Adams City Wrestling Club
(Club de Lucha Libre)9

« Tim Lucero - 970-381-5020

« Adamscityyouthwrestling@gmail.com
« elena.adamscity@yahoo.com

Bison Lacrosse Club (Spring/Summer/Fall)
+ bisonlaxclub.com

» 303-668-0542

- info@bisonlaxclub.com

Ravens Youth Football Organization —
Pop Warner (Fall)

« ravensyouthfootballcom

+ Bennie Gallegos

- ravensyouthfootball7@gmail.com

-+ 303-888-1768

Bison Lacrosse Club (Primavera/Verano/
Otofo)

* bisonlaxclub.com

- 303-668-0542

« info@bisonlaxclub.com

Ravens Youth Football Organization -
Pop Warner (Otofio)

« ravensyouthfootball.com

+ Bennie Gallegos

- ravensyouthfootball7@gmail.com

- 303-888-1768

Registrese en c3gov.comIRecreution




DEPORTES PARA ADULTOS

LIGAS DE DEPORTES PARA ADULTOS

Relna a su equipo y envie un representante a la reunion
organizacional de la liga correspondiente. Los nuevos equipos
deben pagar las tarifas de la liga antes de la reunion de la liga
en Commerce City Recreation Centers. Llame al 303-289-3706
para obtener mds informacion.

Edades 18 y mayores

DEPORTE DE LIGA INFO. DISPONIBLE COMIENZO  FINALIZACION

DELIGA DELIGA

Bdasquetbol de Invierno Diciembre Enero Marzo
Voleibol de Invierno  Diciembre Enero Marzo
Softball de Verano Marzo Mayo Julio
Voleibol de Verano Abril Junio Agosto

al Aire Libre

Bdasquetbol de Verano Junio Julio Septiembre
Softball de Otofio Julio Agosto Octubre

Lista de Jugadores Individuales

éle interesa practicar en un deporte, pero no tiene equipo?
Apuntese en la lista de jugadores individuales; cada equipo
registrado que necesita jugadores recibe una lista de
jugadores adicionales para agregar a su lista. Liame al

303- 289- 3706 para ser agregado a la lista de jugadores
individuales. No hay garantia de que usted serd asignado a un
equipo.

Juegos Informales de Pickleball en
Bison Ridge

De martes - viernes, 5:30 a.m. - mediodia

Los domingos, 8:30 a.m. - mediodia

Voleibol Informal
Bison Ridge - Gimnasio # 3

+ Los lunes, 7:30 - 9:30 p.m.

+ Los domingos, 12:30 - 5:30 p.m.

Eagle Pointe - Gimnasio # 3
« Los viernes, 7 - 9:30 p.m.

Liga de Softball de Otofio - Mixta

¢Busca una actividad divertida al aire libre para el otofio?
Forme un equipo de softbol mixto para adultos, el cual
comienza en agosto. Los equipos estan formados por un
ndamero igual de hombres y mujeres. Un representante del
equipo debe asistir a la reunion de la liga alas 6 p.m. el
miércoles 16 de julio, en el Centro Recreativo Eagle Pointe. Los
partidos se jugardn en Pioneer Park.

« Los miércoles por la noche del 6 de ago al 8 de oct
+ E-Rec Mixta
- $675 [ $700 (10 Partidos)

Liga de Softball de Otofio - Hombres

Sea parte de la diversion este otofio y Gnase a la liga nocturna
de softball de hombres. Los partidos comienzan en agosto. Un
representante del equipo debe asistir a la reunion de la liga
alas 6 p.m. el miércoles 16 de julio, en Eagle Pointe Recreation
Center. Los partidos se jugardn en Pioneer Park.

* Los martes por la noche del 5 de ago- 7 de oct
« E-Rec Masculina $675/$700 (10 Partidos)

* Los jueves por la noche, del 7 de ago - 9 de oct
« E-Rec Industrial $675/$700 (10 Partidos)

Liga de Futsal de Otofio - Hombres
Presentamos una nueva y emocionante liga deportiva para
adultos en Commerce City. Redna un equipo y diviértase al
jugar una version mas pequena del futbol al aire libre que se
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CENTROS DEPORTIVOS

disfruta en todo el mundo. Los partidos comienzan en agosto y
siguen hasta octubre. Un representante del equipo debe asistir
ala reunion de la liga alas 6 p.m. el lunes 22 de julio en Eagle

Pointe Recreation Center. Los partidos se jugardn en Fairfax Park.

« Los lunes por la noche del 4 de ago - 6 de oct
- E-Rec Masculina $675/$700 (10 Partidos)

Ligas que comienzan en enero en

Bison Ridge

- Liga de Basquetbol Masculina de Adultos - Los miércoles por
la noche

« Liga Mixta de Voleibol - Los lunes por la noche

INSTALACIONES

Jaulas de Bateo

Afine su bateo. Ideal para la practica en equipo e individual.
Para obtener mas informacion, llame al 303-289-3706 durante
horas hdbiles o bien al 303-287-4905 durante el horario que se
detalla a continuacion.

Pioneer Park, 5902 Holly St. (60th and Holly)

« Siete jaulas de bateo con motores duales y con luces

« Softbol de lanzamiento lento y varias velocidades para
béisbol

Tarifas

+ $1.75 por 15 lanzamientos

« $15 precio especial para 10 fichas
+ $30 por media hora (por puesto)
+ $50 por hora (por puesto)

*** NUEVO HORARIO DE OTONO ***
Horario de Atencion Durante el Otorio
+ Fechas: 3 de ago - 3 de sep
*Delu-vi4-8pm.

» Fechas: Los mi, 4 de sep - 5 de oct,

» De sG- do, 1Tam - 6:30 p.m.

» Cerrado de lu - mi

Las jaulas de bateo se encuentran abiertas si el clima lo
permite. La temperatura debe estar a 45 grados o mds y el
suelo debe estar seco.

Canchas de Tenis
Hay dos canchas de tenis disponibles para uso publico
después del horario escolar y los fines de semana.

Por favor tenga en cuenta que los programas escolares tienen
prioridad para el uso de las canchas.

« Adams City High School, 7200 Quebec Pkwy.
« Prairie View High School, 12909 E. 120th Ave.

Renta de Instalaciones Deportivas
Una instalacion deportiva puede ser rentada por individuos
O POr un grupo para organizar un torneo, un juego o una

practica. Para reservar una instalacion, llame al 303-289-3706.

Pioneer Park, 5902 Holly St.

Cuatro campos de béisbol | softbol multiusos con luces
(campos de partido, con précticas limitadas) Jaulas de bateo
disponibles en el sitio.

Fairfax Park, 6850 Fairfax St.

Tres campos multipropésito de béisbol [ softbol (Campos de
juego o de préctica)

Municipal Services Center, 8602 Rosemary St.

Dos campos multipropésito de fatbol americano / fatbol
(Campos de juego)

Fronterra Park, 10020 Joplin St.

Tres campos multipropésito de fatbol americano / futbol
(Campos de practica)

River Run Park, 11515 Oswego St.

Dos campos multipropésito de futbol americano [ fatbol
(Campos de practica)

Monaco Park, 5790 Monaco St.

Dos canchas de arena al aire libre y de voleibol con luces.

Turnberry Park, 10725 Wheeling St.

Tres campos multipropésito de futbol americano / fatbol
(Campos de préctica)

Villages East Park, 11698 Chambers Rd.

Un campo multiusos de béisbol / softbol (Campo de préctica

JAULRAS DE BRATEO
EN PIONEER PRRK

Prepdrate para tu préximo partido, practica tu swing o diviértete
con amigos. Las jaulas de bateo en Pioneer Park (5902 Holly St.)
tienen siete jaulas con luces con maquinas lanzadoras duales que
brindan varias velocidades para béisbol y séftbol.

Septiembre
9/4-10/5
De ju-vi+ 4-8 p.m.

De sé-do « 11a.m.-6:30 p.m.
***Cerrado lun - mié ***

Agosto

8/3-9/3
De lu-vi « 4-8 p.m.

De sa-do « 12-5 p.m.
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PROGRAMAS PARA NINOS EN EDAD

PREESCOLAR

Discovery Kids (Descubrimiento Infantil)
Edades 3 -5

iDiscovery Kids es una sesion de clase interactiva con enfoque
en la construccion de destrezas, en la independencia y la
diversion practical Distintos

temas y actividades cada mes. jTodas las clases son
interactivas y practicas!

9/9-10/2 ma-ju 2-4pm. $120/$160 7151.301 BR

10/7-10/30 ma-ju 2-4p.m. $120/$160 7152.301 BR

1/4-1/20 ma-ju 2-4pm. $90/$120 7153.301 BR

12/2-1218 ma-ju 2-4p.m. $90/$120 7154.301 BR

Junior Jam

Edades 3 -5

iSalgan a disfrutar de una noche mientras nosotros
mantenemos a los ninos entretenidos con juegos, artesanias,
musica y Cuentos! Se divertirdn a lo grande en un entorno
seguro y participativo mientras ustedes se toman un muy
merecido descanso.

Una breve nota: Si su hijo(o) no sabe usar el bafo de manera
independiente, le pedimos amablemente que un padre

de familia permanezca en el centro recreativo durante el
programa.

Gran Fiesta de Fin del Verano

Vil2desep 6-8:30p.m. $15/$20 7171.301 BR

Noche Deportiva de Estrellas - Usa tu camiseta deportiva
favorita

Vi26 desep 6-8:30 p.m. $15/$20 7171.302 BR

&
‘1)

Mini Festival de Otofio

Vilodeoct 6-8:30p.m. $15/$20 7172.301 BR

Callején de Sustos (Trick or Treat)
Usa tu Disfraz de Halloween

Vi24deoct 6-8:30p.m. $15/$20 7172302 BR

Accidn de Gracias entre Amigos (Friendsgiving)

Vi2ldenov 6-8:30p.m. $15/$20 7173302 BR

Giggle & Wiggles (Risas y Retozos)

Edades 6 Meses - 2 Afios con adulto (el precio es por nifio)
iUna clase de musica y movimiento para nifos y padres de
familia donde exploran el juego a través de la musica mientras
desarrollan la coordinacion y las destrezas sociales!

Ma7deoct 9-9:45a.m. $5/$10 7195301 BR

Chatter & Play (Pléatica y Diversién)
Edades 6 Meses - 2 Afios con adulto (el precio es por nifio)
Venga y acompdnenos para interacciones alegres y
conversaciones acrecentadoras que ayudan al crecimiento
y desarrollo de su hijo(a). jJuntos crearemos momentos
especiales!

Mi,15de oct 9-9:45a.m. $5/$10  7195.302 BR

Sight, Sounds & Stories (Ver, Oir y Contar)
Edades 6 Meses - 2 Afios con adulto (el precio es por nifio)
Una clase préctica para nifos y padres de familia para
explorar cuentos a través del juego sensorial. jEsta clase
fomenta las destrezas de motricidad fina y la curiosidad!

Ju23deoct 9-9:45a.m. $5/$10  7195.303 BR
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SERVICIOS JUVENILES

Amazing Athletes (Asombrosos Atletas)
Edades 3 -6

Amazing Athletes es el principal programa de todo el ano de
acondicionamiento fisico para el desarrollo que permite a los
ninos alcanzar hitos de desarrollo a un ritmo individual. Las
clases incluyen: 10 multi-deportes, destrezas de motricidad,
descubrimiento corporal, nutricion e identificacion muscular.

9/4-9/25  Losju 1-1:45p.m. $70/$75 7161.301 BR

10/2-10/30 Losju 1-1:45p.m. $70/$75 7162301 BR

1/6-1/20 Losju 1-1:45p.m. $60/$65 7163.301 BR

12/4-12/18  losju 1-1:45p.m. $70/$75 7164.301 BR

Amazing Tots (Asombrosos Pequeiiitos)
Edades 18 meses - 2.5 afios

Amazing Tots es un programa guiado basado en el
descubrimiento que ayuda a los niflos a participar en
actividades fisicas estructuradas disefadas especificamente
para ninos pequenos. Las actividades fisicas imaginativas
incluyen: 5 multi-deportes, reconocimiento de colores,
clasificacion de formas geométricas, identificacion de letras y
experiencias de vocabulario de accion.

9/4-9/25  Losju 2-2:30p.m. $60/$65 7161.302 BR

10/2-10/30 losju 2-2:30 p.m. $60/$65 7162302 BR

n/6-1/20 Llosju 2-2:30 p.m. $50/$55 7163.302 BR

12/4-12/18  losju 2-2:30 p.m. $30/$34 7164.302 BR

*NUEVO* Tots y Fam (Peques y Familia)
Edades 2.5 - 4 con adulto (el precio es por nifio)

iRian, aprendan y crezcan juntos en esta alegre clase disefada
para ninos pequenos y sus adultos favoritos! Si usted es padre
de familia, abuelo, abuelg, tia o tio, estd cordialmente invitado
a unirse a la diversion. Cada sesion incluye juegos divertidos,
musica, movimiento, actividades creativas y mucho mas -
todo disefiado para despertar la curiosidad y fortalecer los
lazos. Tot & Fam es la manera perfecta de conectarse, explorar
y crear recuerdos duraderos con su pequefno

9/8-9/22 loslu 9-9:45a.m. $20/$25 7191.302 BR

10/6-10/20 loslu 9-9:45a.m. $20/$25 7192302 BR

N/3-1/17  loslu 9-9:45a.m. $20/$25 7193.302 BR

121-12/15  loslu 9-9:45a.m. $20/$25 7194.302 BR

Kids Corner (Rincén Infantil)

Edades 3 -5

Nuestros programas Kids Corner permiten a los participantes
crear nuevas experiencias al ser creativos, al descubrir sus
aficiones, y al poner en préctica sus dones naturales con
nuestros programas.

9/8-9/22  loslu 10-10:45 a.m. $20/$25 7181.301 BR

10/6-10/20 Loslu 10 -10:45 a.m. $20/$25 7182.301 BR

N/3-117  loslu 10-10:45a.m. $20/$25 7183.301 BR

121-12/15  loslu 10-10:45 a.m.

Little Sparks (Chispitas)

Edades3-5

Cada viernes tendremos un tipo distinto de clases de
acrecentamiento para su pequeno.

$20/$25 7184.301 BR

Tiny Chefs (Pequefios Chefs) - Pongale sabor a la diversion
con un Cuento seguido de la preparacion de un delicioso
bocadillo.

Book Buddies (Amigos Lectores) — Leeremos un libro con
amigos y tomaremos un sabroso bocadillo.

Kiddo Lab (Laboratorio Infantil) - Vamos a entrar en accién y
crear!

9/12-9/26  Losvi 10-10:45 a.m. $20/$25 7191301 BR

10/10-10/24 Llosvi 10 -10:45a.m. $20/$25 7192.301 BR

n/7-1/21  losvi 10-10:45a.m. $20/$25 7193.301 BR

12/5-12/19 Losvi 10-10:45 a.m. $20/$25 7194.301 BR

Cada sesion se relne 3 veces, y cada clase aborda uno de los
3 temas mencionados.

*NUEVO* Story Times Together - (Cuentos
en Unién)

Edades 6 Meses - 2 Afios de edad con adulto (el precio es por
nifo)

Story Time and Together Kids," jdonde la imaginacion cobra
vida y cada relato es una aventura en espera de un buen
desenlace! Este curso participativo estd disefiado para nifios
pequenos que estdn ansiosos por explorar el mundo magico
de la narracion mientras desarrollan destrezas sociales
esenciales a través de la lectura colaborativa.

9/9-9/23  Losma 10 -10:45 a.m. $20/$25 7191.303 BR

10/8-10/22 Losmi 10 -10:45 a.m. $20/$25 7192.303 BR

n/6-1/20 Losju 10-10:45a.m. $20/$25 7193.303 BR

*NUEVO* Magic Explorers

(Magicos Exploradores)

Edades5-7

Magic Explorers combina las artes y las artesanias con magia,
lo cual promete ser una emocionante aventura llena de
divertidos personajes, juegos participativos y la creacion de
increibles trucos de magia. Acompdrienos para juntos poder
resolver un misterio mégico, una semana a la vez, imientras
también aprendemos las cualidades de un verdadero mago!

9/8-10/27 loslu 5-6p.m. $50/$55 7201.301 BR
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Family Sports Jam (Gran Jornada Familiar
de Deportes)

Edades 8 y mayores

iEchele porras a su equipo deportivo favorito junto con toda la
familia! La entrada incluye boleto, comida, bebida y transporte
hacia y desde el partido. Reunirse en Eagle Pointe Recreation
Center.

Colorado Rockies vs. Angels de Los Angeles

2idesep Do 12-5p.m. $40/$50 7031.302 EP
*NUEVO* Grand Adventures
(Abueloaventuras)

Edades 6 - 11 Abuelo(a)
Un programa lleno de carifio que relne a abuelos y nietos con
paseos y experiencias para recordar.

Juntos, exploren nuevos lugares, compartan relatos y
establezcan lazos duraderos mientras descubren las alegrias
de la aventura y la magia de la familia.

Pesca

9/22 lu

9a.m.-1p.m. $20/$25 7261.301 BR

Campo de Calabazas de Trinity Acres

1013 lu 9a.m.-1p.m. $20/$25 7262.301 BR
Gallery on the Go
n/10 Iu 9-a.m. $20/$25 7263.301 BR

Cémo Criar a los Hijos para el Exito: La
Estructura de Courageous Parents (vali-
entes Padres de Familia)

Edades 18 y mayores

La Dra. Chrissy Chard, capacitadora y educadora de crianza
de hijos, guiard a los padres de familia a través de lo Ultimo en
desarrollo infantil, regulacion de las emociones y destrezas de
comunicacion efectiva. Obtendrd un conjunto de herramientas
y estrategias que puede aplicar en su vida familiar de manera
inmediata.

Nota: Esta clase ofrece una opcidn de servicios de guarderia
por $10 adicionales. Edades 6 meses y mayorcitos

Crianza de Hijos en Tiempos de Emociones Intensas: Soltar la
Verguenza, la Culpa y la Ira con Compasion

Mil0 desep 6 -7:30p.m. $20/$25 7091301 BR

Compresion del Agobio: El Impacto de Su Sistema Nervioso en
la Crianza de Sus Hijos

Ju6denov 6-7:30 p.m. $20/$25 7091.302 BR

Lenguaje de Sefias Americano para la
Familia

Edades 6 meses y mayorcitos

Esta clase estd disefiada para familias que tienen ninos
pequefnos que quieren aprender el lenguaje de sefias
americano (ASL, por sus siglas en inglés) en un entorno
divertido e interactivo. Las familias aprenderdn senales bdsicas
de ASL para palabras y frases cotidianas a través de canciones
y cuentos infantiles populares.

Celebraciones de Regreso a Clases

SG20desep 10-Tla.m. $5/$10  7061.301 BR
Diversion de Halloween

SG18deoct 10-1a.m. $5/$10 7062.301BR
Locura de los Dias Festivos

sal5deoct 10-1am. $5/$10  7063.301BR

Fiesta de Arte en Familia con Gallery on
the Go

Edades 6 y mayores

iJuntos descubran su lado artistico en familia en una noche de
arte y diversion organizada por Gallery on the Go! Se incluyen
los materiales y las instrucciones. Podré crear una obra
maestra junto a su ser querido, una que podrdn llevar a casa
para valorarla.

Sd6dedic 10a.m.-12p.m. $20/$25 7051.301 BR

Viernes de Diversion Familiar

Edades 4 afios y mayores con un adulto

Pase tiempo de calidad riendo, jugando y aprendiendo con su
familia. Por favor inscriba a cada familiar por clase.

Noche Familiar de Juegos

Vil9desep 6-7:30 p.m. $15/$20 7081301 BR

Fieston de Bingo de Halloween

Vil7deoct 6-7:30 p.m. $15/$20 7082.301 BR

Noche de Fiesta Artistica

Vilddenov 6-7:30 p.m. $15/$20 7031301 EP

Decoracion de Pasteles de los Dias Festivos

Vil9dedic 6-7:30 p.m. $15/$20 7032301 EP

Noche de Diversion Familiar

Edades 6 afios y mayores con adulto

Prepdrate para disfrutar de una noche épica mientras

nos dirigimos a Immersive Gamebox en Denver. Incluye el
transporte desde y hacia Eagle Pointe Rec Center y la cena
con pizza. El precio es por persona; deber inscribir a cada
participante por separado.

Viddeoct 5:30-7:30 p.m. $25/$30 7033.301 EP
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Dia de los Abuelos y Hora de Helados

Edades 6 meses y mayorcitos

iNo se pierda nuestra espectacular tarde llena de deliciosos
helados! Es la oportunidad perfecta para que los abuelos y

los nietos fortalezcan sus vinculos y para que juntos formen
recuerdos inolvidables. jAcompdfnenos para una experiencia
que no querrd dejar pasar! Este evento especial estd disefiado
para celebrar el vinculo invaluable entre los abuelos y sus
nietos, mientras que juntos disfrutan de un dulce postre.

SG7desep 1-3p.m. *$12/$14 7071.301 BR
* Por favor inscriba a todos los participantes — Gratis para los
ninos de 2 anos o menores

A Toda Maquina

Todas las edades

jAcompdnenos en este evento gratuito abierto a todas

las edades! Disfruten de vehiculos en todas sus formas y
tamanos, desde carros patrulla hasta quitanieves. A su familia
le encantard jugar, trepar y tocar todos los distintos tipos de
vehiculos. La hora sensorial seré de 10 - 1 a.m.

SG 27 de sep 10 a.m.-1p.m. GRATIS
Dicks Sporting Goods Lote de Estacionamiento H

Baile con Mi Dulce Tesoro: Bajo el Cielo
Nocturno

Edades 4 y mayores con figura materna adulta

iEstamos tocando el cielo con las manos con este evento! El
Baile con Mi Dulce Tesoro invita cordialmente a las mamds,

y a las figuras maternas, y a los niflos de 4 anos y mayores
para que nos acomparen en una noche llena de estrellas y de
musica, baile, de artesanias y mucho mas.

Vi7denov 6-9p.m. $20/$25* 7761301 BR
* El precio es por participante. Por favor inscriba a cada
participante por separado.

Once Upon a Christmas

(Erase una Navidad)

Edades 3 afos y mayores con adulto

jAcompdnenos en una noche magica de diversion festiva con
Mickey’s Once Upon a Christmas (Mickey Celebra la Navidad)!
Relna a toda la familia para una noche acogedora llena de
artesanias con tema festivo, comida deliciosa y postrecitos,
mientras disfrutamos de este entranable cldsico de Disney.

Visdedic 6-8:30p.m. $15/$20 7072.301 BR

PROGRAMAS DE SERVICIOS JUVENILES

Centro Social: Bison Ridge

Edades 11 -17

Las actividades que no necesitan inscripcion previa incluyen
un laboratorio de tecnologia, PlayStation, Nintendo Switch,

artesanias y juegos de mesa. Disponible de septiembre - mayo.

Loslu 5:30 - 8:30 p.m. GRATIS
* El Centro Social reanudard sus operaciones el lunes 15 de
septiembre.

Sin Inscripcion Previa: Eagle Pointe
Edades:11-17

Las actividades que no necesitan inscripcion previa incluyen
billares, PS5, XBOX, Series X, Nintendo Switch, artesanias y juegos
de mesa. Disponible de septiembre - mayo.

Los ma, mi, ju 5:30 - 8:30 p.m. Gratis
* Las Sesiones sin Inscripcion Previa reanudardn sus
operaciones el martes 16 de septiembre.

*NUEVO* Lyric Lab (Laboratorio Musical)
Edades 7 -12

En el transcurso de nuestras 3 clases de Lyric Lab, nos
sumergiremos en el proceso de composicion, creacion musical
y colaboracioén. jTodos los participantes tendrdn la oportunidad
de explorar la diversion de convertir sus ideas originales en
letras y melodial jNo es necesario contar con experiencia
previal

Los lu, 15 de sep - 29 de sep, 6 - 7:30 p.m. $25/$30 7295.302 BR

Kidz Only (Exclusivo para Nifios): jUna
noche inolvidable llena de diversion!

Edades 6 - 11

¢Necesitas un descanso de tus padres? jAcompdnanos en

Kidz Only, donde te espera la diversion inagotable y aventuras
inolvidables! Todas las noches estdn repletas de emocionantes
noches temdaticas. Sumérgete en juegos impresionantes, da
rienda suelta a tu creatividad con artes y con artesanias, y
conéctate con nuevas amistades en un espacio vibrante
exclusivo para nifios. iNo te lo puedes perder - ven y disfruta de
la diversion!

Gran Fiesta de Fin del Verano

Vil2desep 6-8:30 p.m. $20/$25 7251301 BR

Noche Deportiva de Estrellas - Usa tu camiseta deportiva
favorita

Vi26desep 6-8:30p.m. $20/$25 7251302 BR

Mini Festival de Otofio

Vilodeoct 6-8:30p.m. $20/$25 7252.301 BR
Callejon de Sustos - Usa tu Disfraz de Halloween

$20/$25 7252.302 BR

Vi24deoct 6-8:30p.m.
Accidn de Gracias entre Amigos (Friendsgiving)

$20/$25 7253.302 BR

Vi2ldenov 6-8:30 p.m.
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Butterfly Pavilion (Pabellén de las Mariposas)

Social para adolescentes

Edades11-17

Relne a tus amigos y acompdananos para disfrutar de una
tarde repleta de actividades divertidas, juegos y premios.

Sala de Escape
jAcompdnanos para una tarde llena de misterio, acertijos y
resolucion de una sala de escape!

SG20desep 1- 4 p.m. $20/$25 7295.301 EP*

Escalada de Rocas
jAcompdnanos para una tarde de escalada en roca en un
gimnasio local de escaladal

Sd18deoct 1-4p.m. $20/$25 7295.301 BR*

Meow Wolf
iVen y acompdnanos mientras nos perdemos en el asombro
mundo de Meow Wolf!

Dol16denov 1-4p.m. $20/$25 7243.301 EP*

*Todos los vigjes incluyen transporte y saldrén del centro
recreativo

Girls Day In (Dia de Diversién de Chicas)
Edades 11-17

iRelne a tus amigas y acompdnanos para pasar una tarde
repleta de diversion! jPodremos charlar, reir y disfrutar de
cuidado personal muy necesario mientras creamos nuevos
recuerdos y nuevas amigas!

Cuidado Personal

Dol2deoct 1-2:30 $10/$15 7293.301 BR

Guys Day In (Dia de Diversién de Chicos)
Edades 11 -17

¢Estas listo para un poco de diversion? jVen a conocer nuevos
amigos, sumérgete en charlas épicas y disfruta de una tarde
llena de risas y de buena vibral

Extravagancia de Videojuegos

Do9denov 1-2:30 $10/$15 7242.301 EP

Kidz Day Out (Dia de Diversién Infantil)
Edades 6 - 11

Prepdrate para un emocionante dia de aventura en Dia de
Diversion Infantil - jexclusivo para nifos! Nos dirigiremos hacia
a algunas emocionantes excursiones para juntos descubrir
nuevos lugares increibles. Después de nuestras aventuras,
regresaremos al centro recreativo para una tarde llena de
diversion repleta de juegos, artesanias creativas y todo tipo de
actividades impresionantes solo para ti. jY recuerda traer un
delicioso almuerzo embolsado para mantener tu energia para
toda la diversion que te esperal

lu8desep 9a.m.-4pm. $30/$40 7281301 BR

Campo de Calabazas de Trinity Acres

Lu6deoct 9a.m.-4p.m. $30/$40 7282301 BR

Acuario de Denver [ Natacién

lu3denov 9a.m.-4pm. $30/$40 7283.301 BR

Denver Museum of Nature & Science (Museo de Naturaleza 'y
Ciencia de Denver)

Luldedic 9a.m.-4p.m. $30/$40 7284.301 BR

The Art Garage: Yo Y Mi Monstruo

Edades 6 - 11

Si td tuvieras tu propio monstruo, ¢comMo seria? ¢Seria suave

y tierno 0 escamoso y puntiagudo? ¢Seria despistado y
ocurrente, o tal vez un poco feroz? jEn esta clase los artistas
disefiardn y luego creardn sus propios amigos monstruos por
medios de bolsas grandes de papel y de una variedad de
materiales “MONSTRUORRIFICOS"!

10/6-10/27 loslu 4:30-6p.m. $30/$35 7357.301 BR

The Art Garage: Peluches Hechos por Tu
Mismo

Edades 6 - 11

ilremos mas alld de los viejos ositos de peluche mientras
los participantes crean sus propios singulares peluches! Los
estudiantes disefiardn su propio animal de peluche, haran
y cortardn sus propios patrones, luego aprenderdn a coser
y rellenar sus propias “esculturas blandas” que se pueden
abrazar y les dardn vida con detalles y decoracion.

n/3-1/17  Lloslu 1:30-3p.m. $30/$35 7356.301 BR

*NUEVO* Cake Bakers Club (Club de Re-
posteria)

Edades7-14

Embdrcate en esta aventura de elaboracion de pasteles en

la que aprenderds a hornear desde cero, hacer capas como
un profesional y a decorar con estilo. Cada semana nos
enfocaremos en una nueva destreza: desde mezclar la masa y
preparar rellenos, hasta dominar técnicas de glaseado y crear
disenos sorprendentes. La clase final serd una celebracion
especial donde podrds mostrar tu pastel terminado y
compartir tu dulce éxito con toda la familia.

10/1-10/29 Losmi 5-7p.m. $50/55 7375.301 BR
*NUEVO* Discover Magic (Descubre la
Magia)

Edades 8 - 13

Discover Magic combina el arte de la magia con destrezas
esenciales de comunicacion, desarrollo de confianza y de
creatividad. Cada semana, los estudiantes se olvidardn de
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sus dispositivos y dominardn emocionantes trucos de magia,
al mismo tiempo que desarrollardn las valiosas cualidades
de un verdadero mago. Con utilerias personalizadas, archivos
secretos y materiales extra, cada sesion estd repleta de
diversion, misterio y emocion.

9/8-10/27 Loslu 6:15-7:15p.m.

*NUEVO* Nerf Battles with Nerf Terf (Batal-
las Nerf con Nerf Terf)

Edades7-11

Vamos a entrar en territorio de guerra nerf y necesitamos tu
ayuda. Esta serd una noche de evadir, esquivar, apuntar y jugar
diferentes variaciones de los juegos nerf. Todos los materiales
facilitados.

$50/$55 7296.301 BR

18desep Ju 5-7p.m. $20/25  7297.301 BR

5-7p.m. $20/25

8deoct Mi 7231.301 EP

*No debes traer tus propios materiales nerf.

BOXEO

EDADES 11 - 17

El boxeo genera confianza en si mismo y ensena la
autodisciplina. Hay transporte disponible hacia y desde el
gimnasio desde los centros recreativos Eagle Pointe y Bison

Ridge. Esta clase se lleva a cabo fuera del sitio en DCO MMA &
Fitness en Denver. Servicio de transporte incluido.

5:15 p.m. hora que se pasa por participantes en Bison Ridge
9/2-9/30
10/7-10/28 Losma 5:15 - 8:30 p.m. $10/$15
n/4-nf1g $10/$15  7903.303 BR
12/2-12/16  Losma 5:15 - 8:30 p.m. $10/$15  7904.303 BR

Los ma 5:15 - 8:30 p.m. $10/$15  7901.303 BR

7902303 BR

LosMa 5:15 - 8:30 p.m.

5:30 p.m. hora que se pasa por participantes en Eagle Pointe

9/2-9/30  Losma 5:30- 8:15 p.m. $10/$15  7901.302 EP
10/7-10/28 Losma 5:30 - 8:15 p.m. $10/$15  7902.302 EP
1/4-1/18  Losma 5:30 - 8:15 p.m. $10/$15  7903.302 EP
12/2-1216  Losma 5:30 - 8:15 p.m. $10/$15  7904.302 EP

Ztag: jLa traes!

Edades 6 - 10

iZTAG es un videojuego portdtil integrado que saca a los
ninos de las pantallas y los devuelve la actividad fisical
jAcompdananos en el gimnasio para disfrutar de divertidos
juegos de tU la traes, de una manera nueva y genial!

$15/$20 7286.301 BR

Mi, 17 de sep 6-7:30 p.m.

Kids Crafty Corner (Rincén de Artesanias
Infantiles)

Edades 6 - 10

Ven a demostrar tu creatividad y a divertirle con tus amigos.
jHaremos una actividad de artesania, todos los materiales ya
estan incluidos!

Mil5deoct 6-7:30 p.m. $15/$20 7287.301 EP

Bricks-A-Mania (Locura de Bloques)
Edades 6 - 10

Diviértete construyendo estructuras con bloques de Lego, y
con azulejos magnéticos magna-tiles. Todos los materiales
facilitados.

Mi, 12 de nov 6 - 7:30 p.m. $15/$20 7288.301 BR

*NEW* Let's get MESSY! (Manos a la OBRA)
Edades 6 - 10

Acompdnanos para pasar una noche de manos a la obra
iharemos babaza (slime) y otras cosas divertidas! iTodos los
materiales serdn facilitados!

Mi3dedic 6-7:30p.m. $15/$20 7289.301 EP

Lenguaje Estadounidense de Sefias- Nivel
Principiante

Edades 7 - 12

Disefiado para nifos interesados en aprender el Lenguaje
Estadounidense de Senas (ASL). Los estudiantes aprenderdn
los conceptos bdsicos de ASL, incluyendo el alfabeto, los
ndmeros y las sefales comunes para palabras y frases
cotidianas. A través de actividades interactivas y juegos, los
estudiantes practicardn sus destrezas del lenguaje de sefias y
desarrollardn su capacidad para comunicarse por medio del
ASL.

9/9-10/28 Losma 4:30-5:30p.m.  $30/$35 7281302 BR

Lenguaje Estadounidense de Sefias — Nivel
Intermedio

Edades 7 -12

Disefiado para nifos que ya han aprendido los conceptos
bdsicos del ASL y estdn listos para ampliar sus destrezas del
lenguaije de senas y su vocabulario. Los estudiantes mejorardn
su fluidez conversacional y aprenderén gramatica y estructura
de oraciones mas avanzadas del ASL. A través de actividades
y proyectos interactivos, los estudiantes desarrollaran su
dominio del lenguaje de sefias, y obtendrén una comprension
madas profunda del mundo de la Hipoacusia.

9/11-10/30  Losju 4:30 - 5:30 p.m. $30/$35 728130 BR
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Fiesta Artistica de Gallery on the Go

Edades 6 - 14

iCrea hermosas obras de arte con instrucciones y materiales
facilitadas por Gallery On the Go!

18desep Ju  5:30-7pm. $20/$25 7353.301 BR

27deoct Lu 10 a.m. - mediodia $20/$25 7354.301 BR

20denov  Ju 5:30 - 7 p.m. $20/$25 7355.30 BR

*NUEVO* Poder Poético: Exploracion de Tu
Voz a Través de las Palabras

Edades 9-14

En esta clase creativa y de apoyo, los estudiantes explorardn
el arte de la poesia a través de lecciones temdticas, estimulos
inspiradores y de una cuidadosa revision del proceso. Los
participantes descubrirdn distintos tipos de poemas vy utilizardn
sus experiencias y observaciones como inspiracion. Cada
sesion incluird una combinacion de instruccion, tiempo de
redaccion y oportunidades para compartir y reflexionar. La
clase culmina con una celebracion donde los estudiantes
comparten sus obras.

9/n-10/16  Losju 6-7p.m. $20/$25 7281.304 BR

Ao Nueve al Mediodia

Edades 6 -10

iParticipa en Aflo Nuevo al Mediodia con tus amigos! Gdnale all
reloj en estos juegos de estilo "Minute - to - Win-It" (Un minuto
para ganar), y saborea el Ao Nuevo con nuestra barra de
bocadillos.

Mi3ldedic 1a.m.-12:30 p.m.

COMISION JUVENIL

La Comisién Juvenil es un organismo asesor para el Concejo
Municipal acerca de temas que afectan a la juventud en
Commerce City. Los Comisionados prestan sus servicios
durante dos afos (un mandato o termino). Durante su
mandato, los comisionados asistiréin a conferencias y
capacitaciones, implementarén proyectos que beneficien a
la comunidad, aportardn opiniones y sugerencias para los
programas de recreacion para jévenes y adolescentes, y
establecerdn lazos de toda la vida con los jovenes en toda
la ciudad. La comisién juvenil se reGne dos veces al mes a
las 6:30 p.m. durante el afio escolar y los integrantes son
responsables de su propio transporte.

$10/$15 7751301 BR

¢Quieres Participar y Contribuir? jEstamos aceptando
solicitudes para el afo escolar 2025 [ 2026! Solicita en linea
hoy mismo en e3gov.com/Youth. Por favor llama al 303-289-
3659 con cualquier pregunta.

RECESOS ESCOLARES

Edades 6 - 10

Receso del Dia de Accion de Gracias

iDisfruta de un rato divertido fuera del salén de clases! Cada
dia le ofrece a su hijo(a) algo nuevo y emocionante que hacer.
Se incluye el transporte para todos los viajes fuera del sitio.

Bounce Empire
Ven a disfrutar del dia con nosotros, escalando e intentando
una divertida pista de obstdculos.

Lu24denov 9a.m.-4p.m. $30/$40 7651301 BR

Mad Sciencen (Locura de Ciencias)

¢Te encanta construir, disefiar y arreglar cosas? ¢Tienes
curiosidad por saber como ocurre una reaccion? ¢Cudl es

la verdadera naturaleza de las aves y de las bestias? Los
campistas explorardn actividades de ingenieria, matemdaticas,
quimica y biologia que podrian encontrar en su vida cotidiana.
Instruccion por MadScience.

Ma 25 de nov9 a.m. - 4 p.m. $30/$40 7651.302 BR

Frozen - Musical de Broadway

Venga y acompdnenos para una tarde magica en el teatro.
Nos dirigimos hacia Arvada Center para ver el querido musical
de Broadway Frozen - un show espectacular lleno de musica,
aventuras y magia de Disney. iNo querrd perdérselo!

$30/$40 7651303 BR

Mi26 de nov 9 a.m.- 4 p.m.
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SERVICIOS JUVENILES

RECREACION AL AIRE LIBRE

PROGRAMACION BASADA EN LA NATURALEZA

GRAN CAMPEONATO DE PESCA

Acompane a Parques y Recreacion de Commerce City y al
Refugio Nacional de Vida Silvestre Rocky Mountain Arsenal en
nuestro Anual Campeonato de Pesca. iEl Campeonato Juvenil
de Pesca serd un gran evento, que incluird fantdsticos premios!
También contaremos con un estanque de pesca para nifos
pequenos y pesca familiar. iNuestros socios de eventos estardn
aqui para apoyarlo si es su primera vez que sale a pescar!
Témese un descanso de la pesca para visitar nuestros puestos
interactivos. Tendremos una cantidad limitada de canas de
pescar y carnadas para ofrecer prestados. El Campeonato de
Pesca se lleva a cabo en el Refugio Nacional de Vida Silvestre
Rocky Mountain Arsenal 6550 Gateway Rd.

Gran Campeonato Juvenil de Pesca - Edades 5 - 15

sd13desep 8-Tam. $5/$7 7711301

Pesca Familiar - Todas las Edades*

Sa13desep 11a.m.- mediodia GRATIS
* No se cobrard la tarifa de pesca. Sin embargo, se requieren
licencias de pesca para toda persona de 16 aflos o mayor.

100 COSAS QUE DEBES HACER ANTES DE
CUMPLIR 12 ANOS

Edades 6 - 11

Hay un millén de cosas divertidas que puedes hacer al aire
libre cuando eres un nifo. Es posible que hasta mds. Pero ¢por
donde empezar? ¢Qué tal con la lista de Generation Wild de las
100 cosas que todo los nifos absolutamente deben hacer al
aire libre antes de cumplir 12 anos?

Agosto - Primera Experiencia de Campamento

$30/$45 7461301 BR

8/24-8/25 do-lu 9am.
Septiembre - Detectives de Aves

9/15 lu 10a.m.-3p.m. $10/$15

7471301 BR

Octubre - Chef de la Granja a la Mesa

10/20 lu 10a.m.-3p.m. $20/$25 7472.301 BR
Noviembre - De Oruga a Mariposa (Pabellén de Mariposas)

nhz lu $15/$20  7473.301 BR

10a.m.-3p.m.

Diciembre - Tubing en Nieve en Echo Mountain

12/15 Lu 10a.m.-3p.m. $20/$25 7473.302 BR

Tiro al Arco

Edades 8 - 13

Aprende seguridad, forma, secuencia de disparos y enfoque.
Hay arcos disponibles para todos los participantes. Pasar y
llevar a los participantes en Eagle Pointe Recreation Center.

$30/$40 741.301 EP
$30/$40 7412.301 EP

9/8-9/22  loslu 5-6:30 p.m.
10/6-10/20 Loslu 5-6:30 p.m.

n/3-117  loslu 5-6:30 p.m. $30/$40 7413.301 EP

12/1-12/15  loslu 5-6:30 p.m. $30/$40 7414301 EP

Aprende a Usar una Tabla de Nieve /
Esquiar (Bajo techo)

Edades 8 - 13

Nos dirigiremos hacia Snowbahn, un parque de aventuras
bajo techo con pistas giratorias, un parque de patinaje, y una
zona de estilo libre. Las pistas giratorias tienen una superficie
similar a la nieve que se mueve hacia el usuario, lo que permite
esquiar de forma continua. Después de la clase, los jovenes
tendrdn tiempo para explorar el parque de aventuras bajo
techo.

13 de oct, 27 de oct, 10 de nov, 1de dic, 8 de dic

$100/$115 7451301 BR

Loslu 10a.m.-2p.m.

Paseo a Caballo

Edades 12 -16

Nuestro paseo a caballo para nifos ofrece una aventura
emocionante donde podrdn explorar la naturaleza al cruzar
arroyos, al cabalgar por senderos y al tener la oportunidad de
establecer nuevas amistades. Esta es una experiencia llena
de diversion que combina la exploracion al aire libre, montar
a caballo y la interaccién social. Se facilita el transporte desde
Eagle Pointe.

6desep  Sa 10a.m.-1p.m. $50/$60 7423.301 EP

18deoct  Sa 10a.m.-1p.m. $50/$60 7424.301 EP

Paseo Familiar en Trineo

Todas las edades

Tome un paseo panordmico en trineo con hermosas vistas

del Ten Mile Range y del Continental Divide en Breckenridge.
Después del paseo, nos dirigiremos hacia la casa club para
disfrutar de una cena estilo buffet y de entretenimiento en vivo.
Todos los integrantes de la familia que asistirdn deben estar
inscritos.

$a13 de dic 3-10p.m. $60/$70 7432.301 EP

Registrese en c3gov.comIRecreation
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PROXIMO VERANO DE 2026

MANTENGASE CONECTADO

PARQUES, RECREACION Y GOLF @ CIUDAD DE COMMERCE CITY
c3gov.com/Recreation c3gov.com/MyC3

El sitio V_Veb oficial de Parques, I.?ecreocnon y Goif Encuentre la mds reciente informacion para compartir el orgullo
dela Ciudad de Commerce City comunitario y ayudar a que Commerce City luzca genial.

PREGUNTAS PARA RECREACION

ALERTAS DE LA CIUDAD
¢Tiene una pregunta o comentario especifico? c3gov.com ISubscribe
uskrecreatlon@c3gov.com Reciba alertas de la ciudad para emergencias e informacion
importante.
SIGANOS Y MANTENGASE INFORMADO
© Facebook.com/commercecityparksrecgolf LINEA DIRECTA DEL CLIMA PARA DEPORTES

Instagram.com/commercecityparksrecgolf 303-289-3757
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